Slovensky zviz judo . Junacka 6 . 832 80 Bratislava

Sprava VT Paks (HUN )

Sprava trénera: Jan Gregor, ml.

Nazov a miesto: ECJ Paks, HUN

Datum : 15.-17.7.2013

Zxcastneni :

SZJ-jun: Stancel, Hajas, Poliak, Zilka, Kriandovd DUKLA: Mraz, Matia$, Randl M. Trnava:
Bozay, Pezinok: Randl R., STU BA: Michal¢in, Krej¢i, Jakuibcova, Muzikova, Zagorov

Ospravedlneni: Szakacs (zranenie)

Program:
15.7.2013 — Pondelok .
9:30-11:30 judo: rozcvicka 107, UC 10’
Randori NW 3 x 57, rar}dori TW:7x 5’
16:30 — 18:30 judo: rozcvicka 107, UC 10’

Randori NW 2 x 57, randori TW: 8 x 5" (ECJPOL -6 x5")
Mraz netrénoval kvoli teplote
Zilka mal bolesti zubov, tak tieZ vynechal

16.7.2013 — Utorok

9:30-11:30 judo: rozevitka 107, UC 10
Randori NW 3 x 5, randori TW: 7x 5" (ECJ POL -5 x 57)
16:30 — 17:30 judo: rozcvicka 10", UC 10’

Randori NW 2 x 5°, randori TW: 8 x 5" (ECJ POL - 5-6 x 5")

17.7.2013 — Streda 5
9:30-11:30 judo: rozcvicka 107, UC 10’
Randori TW 5 x 4", randori NW 3 x 4" (ECJ POL -5 x 4" TW)

Zaver:

Szakécs sa nemohol zucastnit’ ststredenia pre zranenie z turnaja. Tréningy muzov
a zien prebiehali v dvoch halach. Ked’Ze som bol sam tréner na pretekarov, vel'mi mi pohol p.
KriSanda, ktory ostal na VT prvé dva dni a mohli sme sa rozdelit’ na Zensky a muzsky
tréning. Posledny tréning bol spojeny.

V Banskej Bystrici, diia 16.7.2013 Jan Gregor



