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Sprava trénera CTM zapad
VT Povazska Bystrica 12. — 13. 10. 2013

Tréneri: Milos gtefanovsk)’/, Jaroslav DuroSka, Miroslav Senkér, tréneri Pol'ska,
Ukrajiny, Ruska a tréneri z doméceho oddielu

Obsah a zameranie VT: randori s domédcim a zahrani¢nym sparingom

Miesto konania: Mestska Sportova hala v Povazskej Bystrici

Stravovanie: vyplatené diéty podl'a smernice SZJ

Ubytovanie: v hale na tatami, v spacdkoch

Zxcastneni pretekari za CTM zapad:

Mokos§ M. (STU BA), Turac D. (STU BA), Nano Ad. (STU BA), Natno Andr. (STU BA),
Bugir D. (STU BA),

Na vlastné néklady: Benko J. (STU BA), Torok P. (STU BA), Kozének M. (STU BA),
Gersiova N. (STU BA)

Ospravedlneni: Horacek A. (1. JC PK) — zranenie na turnaji, §1’p0§ova’1 K. (STU BA) -

bez udania dovodu, StreCanska V. (TT) — dolieCovanie zranenia, Horvath S. (STU BA) -

zranenie na turnaji, Kiss P. — dolieCovanie zranenia, Sipo$ J. (STU BA) — dlhodobo

zraneny

Neospravedlneni: Szabova L. (Patronka BA), Smida M. (STU BA), Szladicsek A. (TT)
PROGRAM SUSTREDENIA:

12.10. 2013 (sobota)

19,00 hod - zraz pretekarov po ukon¢eni turnaja MVC PB

19,30 — 20,30 hod — Tréning dzudo, viedol tréner Miroslav Senkar

Kratke rozohriatie (cez nahanacku) + rozcvicenie, trvanie cca 10 - 15 min

Randori v ne-waza 2 x 4 min

Randori v tachi-waza 4 x 4 min

Vyklus okolo tatami, 3 min + stre¢ing 10 min.
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21,30 hod — vecera

23,00 hod - vecierka

13. 10. 2013 (nedel’a)

07,50 hod - budicek

08,20 hod - ranajky

09,30 — 11,30 hod — Tréning dZudo

Rozohriatie — beh v kruhu, cvi€enia beZeckej abecedy, 5 min

Rozcvicenie — dynamicky stre€ing na $irku tatami, 10 min + gymnastika a pady 5 min
Uc¢i-komi na mieste, 5 min

Uci-komi geiko na dizku dvoch tatami, na konci vykonat hod, 10 min

Nage-komi s prechodom do vybranej techniky v ne-waza, Smin

Randori v ne-waza, IZ: 3 min, PS: 4, I0 medzi ranodri: 1 min

Randori v tachi-waza na dve skupiny, IZ: 3 min, PS: 6, IO medzi randori: 3 min

Vyklus okolo tatami, 3 min

Strecing — staticky, hromadnou formou, 10 min

13,00 hod - ukon¢enie sustredenia a cesta domov

Stru¢né hodnotenie VT: sustredenie sa konalo prvy krit po turnaji MVC PB. V sobotu
sa mal tréning povodne zacat' o 18,00 hod. Nakol'ko sa turnaj zbytocne predlZoval,
tréning zacal az o 19,30 hod. Tréningu sa zucastnilo CTM zdpad a CTM sever, resp. par
domadcich pretekdrov a pretekdrov z CR. Podl'a mdjho ndzoru tento tréning bol zbyto¢ny
(dnava pretekdrov) a organizatori mohli zaradit’ radSej regenerdciu (plavdren). Spali sme
v telocvicni na tatami apretekdrom som vyplatil diéty podla smernice SZJ.
NedelnajSieho tréningu sa zucastnili uz aj dzudisti z RUS, UKR aPOL, prevazne
v kategdrii mladSich Ziakov. Star$i pretekdri mali ovel'a menej sparingu. Tréning mal
vSak ovel'a vyssiu droven, odhadujem cca 70 pretekarov na tatami. Na sustredenie sme

pouzili mikrobus asistenta trénera CTM zdpad p. Jaroslava Durosku. Podas ststredenia
sme mali problémy s hygienou. Nezistend osoba (y) znehodnotila (i) zichody. Nebol som
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spokojny ani s ucastou pretekdrov z CTM zdpad, ako aj s pristupom k tejto akcii.
Niektori pretekdri sa ospravedlnili zo sustredenia neskoro (az deni pred akciou), d’alsi
priamo na stit'aZi, niektori nemaji potrebu sa vobec ospravedlnit’ a d’al§im bréanil dcasti

na sustredeni ich klubovy tréner. Kladne hodnotim pocas tréningov pristup pretekdrov
Martina Mokosa a Denisa Turaca.
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v Bratislave Milo§ Stefanovsky Jaroslav Duroska

16. 10. 2013 tréner CTM zépad asistent trénera



