Junacka 6, 832 80 Bratislava

+7 "% SLOVENSKY ZVAZ JUDO
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Tel.: 02/4444 11 00, 49249198 fax:02/49249581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Spravaz VT BB
8. -12.7.2013

Tréner: Jan Gregor ml., Branislav Pokryvka

Pretekari/ky:

SZJ-juniori: Arpad Szakécs, Matej Hajas, Filip Stancel, Peter Zilka, Matej Poliak, Andrea
Krisandova

STU BA, Slavia Trnava, Junior Luéenec, DUKLA, UMB, JC Liberec

Repre dorastencov

Program:
8.7.2013 — Pondelok
10:00 - 11:30 posilka — individualne (DUKLA)
16:30 - 18:30 judo
Ucikomi v pohybe; boj o uchop
randori

9.7.2013 - utorok
7:00 —7:30 beh — cca 15 rozbeh
10 x cca 20m Sprinty z r6znych poloh
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77.2013 - streda
10:00 —11:20 judo

Ravndori NW:4x 5, ran ri
UC v trojiciach: UCI, OSO
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spojenje - dotadly ucet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
Rojenie.- ucet SZJ 4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava

17308518 / 2021856199

MV SR VVS/1-9020/90-339-42z
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9:30 - 11:00 judo

UC v pohybe; nécvik boja o tichop

Randori NW: 1 x 4’

Randori TW: 5x 5’

Randori NW: 8" ipon vymena
16:00 — 16:30 posilka: zhyby na kimone (10 x 10) + brucho
16:30 —17:30 futbal na umelej trave (niektori beh)
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Tel.: 02/4444 11 00, 49249198 fax:02/49249581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Regenerécia, plavaren

12.7.2013 - piatok

9:00 — 10:00 judo
Kruhovy judo tréning vo dvojiciach
(bez nominovanych na ECJ Paks)

Zaver:
Som spokojny s troviiou tréningov aj s pristupom pretekarov vsetkych zloziek.

Vpracoval: Jan Gregor, ml. V Banskej Bystrici, 16.7.2013

spojenje - dotadly ucet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
Rojenie.- ucet SZJ 4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava

17308518 / 2021856199

MV SR VVS/1-9020/90-339-42z




