Pravidld judo pre sufaze Ziakov a ziacok v SZJ.

1. Kategéria SUPERMINI U-9:
ZAKAZUJU SA, nehodnotia sa techniky a vyZzaduju prerusenie zapasu

MATE, nie je dovolené pokraCovaf v ne-waza:
- techniky zo skupiny skrtenia a pacenia,
- techniky vykondvané z kolena alebo z kolien,
- fechniky vykonavané bez standardného uchopu (napr. goshi-guruma)

s vynimkou seoi-nage a o-goshi,
- techniky zo skupiny strhov - sutemi-waza,
- techniku kuzure-ushiro-kesa-gatame.
Pri 1.pokuse upozornenie, ze tieto techniky sU zakdzané, po 2.pokuse shido.

KONIEC ZAPASU - z&pas sa koné&i pri rozdielnych po&toch hodnoteni

a trestov uz v z&kladnom Case.

GOLDEN SCORE - zlaté skore je 1 minuta. O vitazovi rozhoduje technické
hodnotenie alebo udelenie trestu. Ak, aj po uplynuti tohto Casu je remiza,
po porade rozhoduju o vifazovi rozhodcovia na tatami .

2. Kategéria MINI U-11, (platné od 11.5.2018):
ZAKAZUJU SA, nehodnotia sa techniky a vyZzaduju prerusenie zapasu

MATE, nie je dovolené pokraCovat v ne-waza:

- fechniky zo skupiny Skrtenia a pdaceniaq,

- techniky vykondvané z kolena alebo z kolien,

- fechniky vykondvané bez standardného Uchopu (napr. goshi-guruma)
s vynimkou seoi-nage a o-goshi,

- fechniky zo skupiny strhov - sutemi-waza s vynimkou tomoe-nage a
tani-otoshi,

- techniku kuzure-ushiro-kesa-gatame.

Pri 1.pokuse upozornenie, ze tieto techniky sU zakdzané, po 2.pokuse shido.

KONIEC ZAPASU - z&pas sa koné&i pri rozdielnych po&toch hodnoteni

a trestov uz v zakladnom case.

GOLDEN SCORE - zlaté skére je 1 minuta. O vitazovi rozhoduje technické
hodnotenie alebo udelenie trestu. Ak, aj po uplynuti tohto Casu je remiza,
po porade rozhoduju o vitazovi rozhodcovia na tatami .



3. Kategéria MLADSi ZIACI A MLADSIE ZIACKY U-13:

ZAKAZUJU SA techniky shime-waza.
Pri technikdch kansetsu-waza mbze rozhodca pri sprdvnom a ucinnom
nasadeni techniky vyhldsit Ippon (nemusi nechat techniku dokoncit az do
vzdania sa).

KONIEC ZAPASU - z&pas sa kong&i pri rozdielnych po&toch hodnoteni uz

v z&kladnom Case.

GOLDEN SCORE - zlaté skére je 1 minuUta. O vitazovi rozhoduje iba
technické hodnotenie alebo hansoku-make. Ak, aj po uplynuti tohto Casu
je remiza, po porade rozhoduju o vitazovi rozhodcovia na tatami.

4. Kategéria STARSi ZIACI A STARSIE ZIACKY U-15:

Pri technikdch shime-waza a kansetsu-waza moze rozhodca pri
spradvnom a ucinnom nasadeni technik vyhlasit [ppon (nemusi nechaf
techniky dokoncif az do vzdania sa).

KONIEC ZAPASU - z&pas sa koné&i pri rozdielnych po&toch hodnoteni uz

v zakladnom Case.

GOLDEN SCORE - zlaté skére bez casového limitu. O vitazovi rozhoduje iba
technické hodnotenie alebo hansoku-make.

OBRAZOVA PRILOHA

- KUZURE-USHIRO-KESA-GATAME




TECHNIKY SUTEMI-WAZA:

- Tomoe-nage

- Sumi-gaeshi

 J Ura-nage - Hane-makikomi

- Hikkomi-gaeshi - Yoko-guruma

- Tawara-gaeshi - Uki-waza

- Yoko-gake

- Yoko-wakare



