Pravidla judo pre sut’aze ziakov a ziacok v SZJ, 1.2.2019.

1. KATEGORIA SUPERMINI, U-9:

ZAKAZUJU SA, nehodnotia sa techniky a vyzaduja OKAMZITE prerusenie zapasu
MATE, nie je dovolené pokracovat’ v ne-waza:
- techniky zo skupiny Skrtenia a pacenia,
- techniky vykonavané z kolena alebo z kolien,
- techniky vykonavané bez Standardného tchopu (napr. goshi-guruma)

s vynimkou seoi-nage a 0-goshi,

- techniky zo skupiny strhov - sutemi-waza,
- techniku kuzure-ushiro-kesa-gatame (reiter),
- UCHOP za krkom je povoleny rukou na celom chrbte, maximélne viak po lopatku
ako je drzany rukav.
Pri 1.pokuse upozornenie, ze tieto techniky su zakazané, po 2.pokuse shido.

KONIEC ZAPASU - zapas sa konéi pri rozdielnych poétoch hodnoteni a trestov uz

v zakladnom case.

GOLDEN SCORE - zlaté skore je 1 mintita. O vitazovi rozhoduje technické hodnotenie
alebo udelenie trestu. Ak, aj po uplynuti tohto ¢asu je remiza, po porade rozhoduju

0 vit'azovi rozhodcovia na tatami .

2. KATEGORIA MINI, U-11:

ZAKAZUJU SA, nechodnotia sa techniky a vyzaduji OKAMZITE prerusenie zapasu
MATE, nie je dovolené pokracovat’ v ne-waza:
- techniky zo skupiny Skrtenia a pacenia,
- techniky vykonavané z kolena alebo z kolien,
- techniky vykonavané bez Standardného uchopu (napr. goshi-guruma)

s vynimkou seoi-nage a 0-goshi,

- techniky zo skupiny strhov - sutemi-waza s vynimkou tomoe-nage a tani-otoshi,
- techniku kuzure-ushiro-kesa-gatame (reiter),
- UCHOP za krkom je povoleny rukou na celom chrbte, maximélne viak po lopatku
ako je drzany rukav.
Pri 1.pokuse upozornenie, Ze tieto techniky su zakdzané, po 2.pokuse shido.

KONIEC ZAPASU - zapas sa konéi pri rozdielnych poétoch hodnoteni a trestov uz

v zakladnom case.

GOLDEN SCORE - zlaté skore je 1 mintita. O vitazovi rozhoduje technické hodnotenie
alebo udelenie trestu. Ak, aj po uplynuti tohto ¢asu je remiza, po porade rozhoduju

0 vit'azovi rozhodcovia na tatami .




3. Kategéria MLADSI ZIACI a MLADSIE ZIACKY, U-13:

ZAKAZANE SU techniky shime-waza.

Pri technikach kansetsu-waza méze rozhodca pri spravnom a u¢innom nasadeni techniky
vyhlasit’ IPPON - nemusi nechat’ techniku dokon¢it’ az do vzdania sa.

KONIEC ZAPASU - zapas sa konéi pri rozdielnych poétoch hodnoteni v zékladnom &ase.
GOLDEN SCORE - zlaté skore je 1 mintta. O vitazovi rozhoduje iba technické
hodnotenie alebo hansoku-make.

Po uplynuti tohto ¢asu vyhrava pretekar s mens$im poctom trestov. AK je aj v trestoch
remiza, po porade rozhoduju o vitazovi rozhodcovia na tatami.

4. Kategéria STARSI ZIACI a STARSIE ZIACKY, U-15:
Pri technikach shime-waza a kansetsu-waza moéze rozhodca pri spravnom a uc¢innom
nasadeni technik vyhlasit' IPPON - nemusi nechat’ techniky dokon¢it’ az do vzdania sa.

KONIEC ZAPASU - zapas sa konéi pri rozdielnych poétoch hodnoteni v zékladnom &ase.
GOLDEN SCORE — zlaté skore bez ¢asového limitu. O vitazovi rozhoduje iba technické
hodnotenie alebo hansoku-make.

OBRAZOVA PRILOHA

-  KUZURE-USHIRO-KESA-GATAME (reiter)




TECHNIKY SUTEMI-WAZA:

- Tomoe-nage

- Sumi-gaeshi

 J Ura-nage - Hane-makikomi

- Hikkomi-gaeshi - Yoko-guruma

- Tawara-gaeshi - Uki-waza

- Yoko-gake

- Yoko-wakare



