Slovensky zvdz judo, Jundcka 6, 832 80 Bratislava

Sprava z turnaja a sustredenia

- ndzov : Grand Slam seniorov

- ddtum a miesto :20.-21.7.2013, Moskva (RUS)

- zUCastneny : Milan Randl

- vysledky :

90 kg — Randl - Doniyorov (UZB) 0:10 bez umiestnenia
124/

Randl bol nasadeny do druhého kola, kde sa stretol s neznamym Uzbekom (az doposial’),
ktory potom skoncil na 2. mieste.

Zapas zacal aktivne, super v 1,40 min napominany SIDO, no v 1,47 min stper uki-gosi IPON,
0:10. Bol to stperov druhy nastup (predtym nizka seoi-nage).

Zaver:

Na akreditdciu a losovanie som letel saim, Mifio priletel o defi neskér. Doprava z letiska a na
letisko v Moskve bola pre oboch bezproblémova, tieZ doprava do haly — autobusom trvala
cca 30 min. V cene ubytovania bola kompletnd strava. SZJ hradil obom letenky, poistenie,
dopravu na a z letiska Swechat, mdj pobyt. Pobyt Mifia hradila Dukla Banské Bystrica.

Sustredenie

Hned’ po turnaji sa konalo sustredenie za ucasti pretekarov z 22 Statov. Ubytovani a stravu
sme mali v tom istom hoteli ako pocas turnaja. Tréningova hala bola blizSie, autobusom cca
10 min. Pre vel’ky pocet pretekarov a pretekarok (pé6vodne mali mat’ muzi a Zeny samostatné
tréningy), bolo randori ne-w na dve skupiny a ta¢i-w na tri skupiny. Organizatori zabezpecili
pocas tréningov mineralky.

Tréningy :
22.7. 10,00-12,00 randori: ne-w 5x3 min, tac¢i-w 5x5 min
16,30-19,00 randori: ne-w 2x3 min, tai-w 7x5 min
23.7. 10,00-12,30 randori: ne-w 4x3 min, ta¢i-w 5x5 min
16,30-19,00 randori: ne-w 2x3 min, tai-w 6x5 min
24.7. doobeda odchod na letisko, ja let do Swechatu, Mino na EJU VT
Soci (RUS), obaja poobede odlety.
Zaver :

Ucastou bolo stistredenie velmi kvalitné, okrem eurépskych §tatov napr: BRA, IRI, AZE,
GEO, KAZ, KGZ, TUN a neposlednom rade pretekari z Ruska. Z finanénych dévodov Miiio
pokracoval z Moskvy do Soci sam, letenka bola takto lacnejsia. V ramci EJU mu tato hradila
podielové naklady na pobyt vo vyske 60,-EUR /noc. Startovné a dotétovanie nékladov za
pobyt hradil SZJ. PoZiadal som ¢eského trénera, aby v pripade potreby mu pomohol.

Vypracoval : Rastislav Mezovsky, tréner muzov a Zien






