7. Sprava z VT Banska Bystrica

Nazov akcie: VT Banska Bystrica

Termin: 20.3.-21.3.2016

Miesto: Banska Bystrica

Tréneri: Péterova Alexandra, Gregor Jan ml.

Sposob dopravy: individualne

Zameranie: sustredenie po MSR juniorov BB (20.03.2016)

Zacastneni:
1. Duréo Dalibor JC Dukla BB 55 kg
2. Mokos Martin STU Bratislava 66 kg
3. Mlynari¢ Daniel JC Bardejov 66 kg
4. Ruttkay Miroslav ZTS Martin 73 kg
5. Luptdk Jan Samuel UMB Banskd Bystrica 73 kg
6. Turac Denis STU Bratislava 81 kg
7. Barto Alex JC Dukla 73 kg
8. Horacek Andrej STU Bratislava 81 kg
9. Stromko Lubomir ZTS Martin +90 kg
10. Hlobej lvan ZTS Martin +90 kg
11. GersSiova Nina STU Bratislava 63 kg

OspravedIneni:

Bansky Bruno — zraneny
Fizel Marius — chory
Torok Patrik — chory

Program:

20.3.2016

11:00—-15:30 MSR juniorov a junioriek
16:00—17:00 tréning judo

15" rozohriatie + rozcvicenie

5 x 4’ randori tachi-waza, 1" pauza, na jednu skupinu
10" randori ne-waza, ippon change, na jednu skupinu
7’ streCing

21.3.2016

9:00—-11:00

10’ rozohriatie + rozcvicenie

15" ndacvik prechodu spomedzi superovych néh
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10" ndcvik prechodu z postoja na zem a prevedenie prechodu spomedzi superovych néh

5" mini randori

20" nacvik prechodu do ude hishigi juji gatame z brucha cez rameno
5x20s mini randori

15’ rieSenie r6znych zdpasovych situacii

10" uchi-komi na dizku, v pohybe, déraz na plynulost nastupu

5 x 4’ randori tachi-waza, 1" pauza, na jednu skupinu

5 strecing

14:30-16:30

10" rozohriatie + rozcvicenie

10" opakovanie prechodu spomedzi siperovych néh

10" opakovanie prechodu do udehishigi juji gatame z brucha cez rameno
10’ rieSenie réznych zapasovych situacii

10" uchi-komi na dizku, v pohybe, déraz na plynulost pohybu
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5 x 4" randori tachi-waza, 3 randori na dve skupiny, 2 randori na jednu skupinu, 1" pauza
5" strecing

Zaver:

Sustredenia sa zucastnili okrem reprezentantov len pretekari z Dukly Banska Bystrica a Slavie
STU Bratislava, ¢o je $koda. Cakala som vaé$iu Uéast. S nasadenim pretekarov som bola spokojna,
nikto sa vaznejsie nezranil. V pondelok na druhom tréningu prisli na tréning aj muzi z Dukly Banska
Bystrica.

Mimo BB pretekari boli ubytovani na Dukle. Kde sa tento krat nevyskytli problémy
s disciplinou.

V Bratislave 30.3.2016 Mgr. Péterova Alexandra



