Sprava z VT Zahreb, CRO 10.3.2014

Nazov akcie: EC Zahreb
Termin: 10.3.2014

Miesto: Bratislava

Tréneri: Krnac Jozef

Sposob dopravy: mikrobus SZJ

Zucastneni:

1. Hoferica Peter JC ZTS Matrin
2. Lhotsky Martin STU Bratislava
3. Smida Michal STU Bratislava
4, Almasiova Natadlia STU Bratislava
5. Kanatova Sophia STU Bratislava
6. Majer Martin Mladost Zilina
7. Kincelova Dominika SK Zemplin MI
8. Ocendsova Zuzana TJ Mladost R.Sobota
Program:

10.3.2014

8:00 odchod z hotela

9:00 — 11:00 tréning judo

10’ individudlna rozcvicka

3 x4’ randori ne-waza na jednu skupinu
5 x 4’ randori taci-waza na tri skupiny

16:00 — 18:00 tréning judo
10’ individualna rozcvicka

8 x 4’ randori taci-waza na tri skupiny

Zaver:

Na sustredeni sme ostali len na pondelok z dovodu Setrenia financii. Miesto stravy som
vyplatil diéty podla smernice SZJ. Na VT ostalo velmi vela ludi. Aj na tri skupiny bolo na Zinienke velmi

81 kg
55 kg
73 kg
+70 kg
57 kg
60 kg
44 kg
63 kg

malo miesta. Po turnaji netrénoval Hoferica ktorého bolelo koleno.

Na tréningoch vsetci podavali o triedu lepSie vykony ako na turnaji. Neviem preco to na
turnaji nevedia predat. Asi bude nutné prebrat zakladné motivaéné a predsutazné cvienia so

Sportovym psycholégom.

V Bratislave 17.3.2014

Mgr. Krnac Jozef



