4. Sprava z VT Rimavska Sobota

Nazov akcie: VT Rimavska Sobota

Termin: 20.2.-21.2.2016

Miesto: Rimavska Sobota

Tréneri: Krnac Jozef, Babic Branislav, Svoren Juraj
Sposob dopravy: individualne

Zameranie: sustredenie po 1. Lige Zien a dorastencov
Zucastneni:

1. Bansky Bruno JC Dukla BB

2. Durco Dalibor JC Dukla BB

3. Torok Patrik STU Bratislava
4. Mokos Martin STU Bratislava
5. Luptdk Jan Samuel UMB Banska Bystrica
6. Turac Denis STU Bratislava
7. Fizel Marius JC Dukla BB

8. Barto Alex JC Dukla

9. Horacek Andrej STU Bratislava
10. Stromko Lubomir ZTS Martin
11. Bokorova Patricia JC Luéenec
12. Gersiova Nina STU Bratislava

Ospravedineni:

Ruttkay Miroslav — zraneny
Hlobej Ivan — zraneny
Mikova Viktéria — zranend
Mlynari¢ Daniel - chory

Program:

20.2.2016

11:00 — 15:45 1. Liga Zien a dorastencov
16:00-17:30 tréning judo

10" rozcvicka

10" UK v ne-waze

2 x4’ randori ne-waza, 2° pauza, na jednu skupinu
10" UK v pohybe

4 x 4" randori taci-waza, 2° pauza, na jednu skupinu
5’ strecing

21.2.2016

9:00-11:00

15" rozcvicka

20’ zakladné prechody v ne-waze, super je na Styroch - od hlavy, z boku, od chrbta

10" nacvik obrany proti sankaku

10" nécvik prechodu cez nohu zablokovanim kolena rukou, ked'je super na chrbte

8 x 4" randori ne-waza, 2’ pauza, na jednu skupinu
5 strecing

14:00 - 16:00

10 rozcvicka

10" uci-komi v pohybe

15" preberanie Uchopu, cez rukdv, cez limec

15" ndcvik kosoto-gari priamo cez limec
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15" nacvik kosoto-gari s blokovanim ramena zvonku, do kruhového pohybu
10’ zapasové uci-komi + 1 x NK a 5 vymen stpera

8 x 4" randori taci-waza, 2° pauza, na jednu skupinu

5" strecing

Zaver:

Na sustredeni ostali pretekari a pretekarky z STU, JC Martin a JC B.Bystrica, dochadzali z JC
Lucenec. Ubytovani sme boli na internate a miesto stravy som vyplatil diéty. Prvy tréning bol este
v sutaznej hale a v nedelu sme boli v domovskej telocvi¢ni TJ Relax Mladost R.Sobota.

Bola mensia ucast ako som ocakaval. Hlavne od oddielov.

Inak ti ¢o ostali na sustredeni sa snaZili aako som uz spominal vytvara sa mi naozaj velmi
perspektivna skupina.

V sobotu vecer prislo zle Turacovi a s podozrenim na zapal slepého ¢reva som s nim bol na
pohotovosti, kde si ho nechali az do nedele. Po konzultacii s doktorom ho v nedelu poobede
prepustili. Doma vyhladal doktora a podozrenie sa po vysetreniach nepotvrdilo.

V Bratislave 1.3.2016 Mgr. Krndac¢ Jozef



