Sprava z EC Zahreb, CRO 7.3.-9.3.2014

Nazov akcie: EC Zahreb
Termin: 7.3.-9.3.2014

Miesto: Bratislava

Tréneri: Krnac Jozef

Sposob dopravy: mikrobus SZJ

Zacastneni:

1. Hoferica Peter JC ZTS Matrin 81 kg
2. Lhotsky Martin STU Bratislava 55 kg
3. Smida Michal STU Bratislava 73 kg
4, Almasiova Natadlia STU Bratislava +70 kg
5. Kanatova Sophia STU Bratislava 57 kg
6. Majer Martin Mladost Zilina 60 kg
7. Kincelova Dominika SK Zemplin MI 44 kg
8. Ocendsova Zuzana TJ Mladost R.Sobota 63 kg
Program:

7.2.2014

Prichod na hotel ubytovanie, akreditacia a vecera

8.3.2014

6:30 — 7:00 vazenie
Vaha do 44 kg 23 pretekarok

1. Kincelova — Urdiales Manon, FRA 0:7
FRA od zaciatku kontrolovala priebeh zapasu. Bola fyzicky jednoznacne lepsia. 3:10 dostala Kincelova
Sido 0:1. 2:36 hodila FRA ouci-gari 0:7 a 1:56 sode-curi-komi-gosi 0:5. Aj ked' Kincelova bojovala
a snazila sa predbiehat FRA, ta bola o poznanie rychlejsia a silnejsia.

2. Rep. Kincelova — Santini Giulia, ITA 10:0
Kincelova od zaciatku zacala aktivne a 3:12 hodila kouci-gari 7:0. ITA sa nedostavala do uchopu
Kincelova ju stéle predbiehala. 2:13 hodila osoto-gari 7:0 a 10:0.

3. Rep. Kincelova — Kelner Shir, ISR 0:10
Podobne ako v prvom zdpase ISR bola fyzicky silnejSia. Od zaciatku zapasu tlacila Kincelovd do
defenzivy. 3:44 hodila uc¢i-matu 0:7. 2:12 dostala Kincelova Sido 0:1 a 2:07 hodila ISR znovu udi-matu
0:10.
1x vyhrala, 2x prehrala a obsadila 9.miesto.
Vaha do 55 kg 66 pretekarov

1. Lhotsky — Thomson Scott, GBR 0:3
Obaja pretekari malo nastupovali. SnaZili sa bojovat hlavne o Uchop a aktivitu hlavne cez asi-wazu.
Lhotsky vsak stdle drzal limec zvonku a rukav na konci. Z toho Uchopu sa pokusil v celom zapase o dve
seoi-nagy. V zavere zapasu akoby vsak vypol a prestal robit aj tu asi-wazu. 1:10 dostal prvé Sido 0:1
a 0:57 hned druhé. To ho sice na chvilu nakoplo a zacal sa viac hybat, naco GBR dostal 0:37 Sido 1:0.
No to bolo vsetko. V zavere dostal Lhotsky aj tretie Sido za predstierany nastup do seoi-nage 0:3.
1x prehral a vypadol v prvom kole.
Véha do 60 kg 82 pretekarov

1. Majer — Begu Blenard, IJF(Kosovo) 0:1
Vyrovnany zapas. Majer sa snazil chytit si stale tak isto Uchop cez superov pravy limec zvonku. Z toho
utodil do seoi-nage atomoe-nage. IJF to vsak rychlo zadal predbiehat atak ho Majer nijako
neohrozoval. Na poslednych dvoch turnajoch sa mi Majer pacil ako robil ne-wazu, no v tomto zdpase
ju uplne vynechal. Ku koncu zapasu dostal 0:34 Majer Sido 0:1 aj ked' skutocne neviem preco. Obaja
boli podla mna rovnako pasivny.
1x prehral a vypadol v prvom kole.




9.3.2014
6:30 — 7:00 vazenie
Vaha do 57 kg 60 pretekarok

1. Kanatova - Van Krevel Larisa, NED 0:10
Kanatova mala velmi dobry nastup do zapasu. NED dostala 3:10 Sido 1:0. Kanatova ju drzala v rukach
a viac krat nastupila do harai-gosi. 2:12 hodila kontru ura-nage(tani-otosi) 7:0. V celom zapase NED
skdsala nastupit len do seoi-nage v boénom pohybe. Kanatova jej to zo zaciatku v pohode blokovala.
No 1:35 akoby na chvilu vypla a NED ju nakoniec hodila 0:10.
1x prehrala a vypadla v prvom kole.
Véha do 63 kg 61 pretekarok

1. Ocenasova - Obradovic Jovana, SRB 0:10
U Oc¢endsovaj bolo vidiet az prilis velky reSpekt. Bol to jej prvy takyto turnaj. SRB si v pohode
vybojovala uchop a Ocendsova sa len branila. 2:32 dostala Sido 0:1. Z dalSieho Utoku spadli obe na
zem kde SRB nasadila kesa-gatame 0:10.
1x prehrala a vypadla v prvom kole.
Vaha + 70 kg 32 pretekarok

1. Almasiova — Alexandra Mazilu, ROU 10:0
V podstate z prvého uchopu Almasiova zavrela ROU do jednostranného uchopu a hodila 3:45 soto-
maki-komi 7:0 a nasledne presla do kesa-gatame 7:0 a 10:0.

2. Almasiova — Bauernfeind Jana, GER 0:10
Zaciatokm zapasu bola aktivna Almasiova. Mykala Uperkou a snaZila sa ju dostat do pohybu. No
potom na chvilu vypla a zatlacila do stuperky. T4 to vyuZzila a 3:19 hodila uc¢i-matu 0:10. GER bola tak
0 20 kg tazsia.

3. Rep. Almasiova — Dijkstra Julia, NED 0:10
NED od zaciatku zapasu isla do Uchopu a pohybu. Almasiova sa nechala predbiehat a 3:13 dostala
Sido 0:1. Potom chcela Almasiova nastupit do soto-maki-komi no NED jej nastup zablokovala
a nasledne hned' nasadila gosi-Sime 0:10.
1x vyhrala, 2 x prehrala a obsadila 18.miesto.
Véha do 73 kg 77 pretekarov

1. Smida — Dal Zennaro Andrea, ITA 0:7
Smida sa v zapase snazil dostat do hornych tchopov no hned' ako si ich vybojoval, nenastupil, ale sa
pustal. ITA nastupil vzdy ked sa Smida prechytaval a tak Smida dostal 2:56 a 2:11 dve $id4 0:1 a 0:2.
1:57 hodil ITA seoi-nage 0:7. A potom uz len kontroloval zdpas. 0:02 dostal ITA Sido za vystupenie 1:0.
1x prehraln a vypadol v druhom kole.
Vaha do 81 kg 56 pretekarov

1. Hoferica — Pangerl Nejc, SLO 10:0
V zépase si Hoferica dlho nevedel presadit Uchop a tak ho SLO predbiehal v nastupoch. 3:03 a 1:04
dostal Hoferica dve $ida 0:1 a 0:2. Potom sa mu koneéne podarilo supera zavriet do horného tchopu
a 0:44 hodil harai-gosi 10:0.

2. Hoferica — Casse Matthias, BEL 0:10
Od zaciatku velmi aktivny zapas. Obaja pretekari Utocili. No Hoferica sa zbytocne plasil a chcel
nastupit hned' z Gchopu do kosoto-gake, na ¢o bol viak BEL pripraveny a 2:35 z toho hodil ouci-gari
0:10.

3. Rep. Hoferica — Bettin Simon, GER 10:0
Aj v tomto zépase bol hned' od zaciatku Hoferica velmi aktivny. 2:50 hodil koudi-gari (podfa mna juko)
no bez ohodnotenia. 2:43 dostal GER Sido 1:0. 1:50 hodil Hoferica soto-maki-komi 7:0 a nasledne
presiel do kesa-gatame 7:0 a 10:0.

4. Rep. Hoferica — Cupic Lazar, MNE 0:10
Znovu aktivny zaciatok pre Hofericu 3:09 dostal MNE Sido 1:0. No velmi rychlo 1:54 dostal Sido aj
Hoferica 0:1. Potom znovu Hoferica zbytoc¢ne otvoril zapas a snazil sa rozhodnut. MNE si ho pockal




a 1:12 hodil kosoto-gake 0:5 ked sa Hoferica vracal z nastupu. Nasledne MNE nasadi v ne-waze
hadaka-Sime 0:10.
2x vyhral, 2x prehral a obsadil 18.miesto.

Zaver:

S vykonmi pretekarov a pretekidrok nemdzem byt spokojny. Myslim si, Ze mali natrénované
a mali urcite na lepsi vysledok. AZ na Oc¢endsovu pre ktoru to bol prvy takyto velky turnaj som cakal
viac. Chybalo mi hlavne nasadenie avola po vitazstve. U Lhotského a Majera mi chybala v zapase
zmena v Uchope a zvySovanie tlaku na supera pri nepriaznivom stave. Neviem ¢i to nie je sposobené
upravovanim ich hmotnosti. Kincelova musi jednoznacne zosilniet no ma este ¢as aj v budicom roku.
Smida sa musi trosku uvolnit, v zdpasoch je zbytoéne premotivovany a chce vietko robit naraz.
Hoferica predviedol najlepsi vykon, no tiez sa zbyto¢ne v zdpasoch pondhla.

Tieto EC sa stéle skvalitfiuju a teda nie je mozné urobit nejaky nahodny vysledok. Pri tomto
pocte zUcastnenych je velmi dolezita kondi¢na priprava a hlavne zdpasova pripravenost. V niektorych
vahach bolo potrebné vyhrat 7 zapasov aby, sa bili o medailové umiestnenie.

Ubytovani sme boli v hlavhom hoteli. Mali sme reciprocitu pre 8 ludi. Akreditacia ako obvykle
trvala viac ako 4 hodiny.

V Bratislave 17.3.2014 Mgr. Krndac Jozef



