Vyhodnotenie VT Budapest 27.-29.10. 2016
Zucastneni : Tréner — Marek Matuszek (Dukla)
Sportovci — Matej Hajas (Dukla), Milan Randl (Dukla), Peter Zilka (SZJ), Matej Poliak (SZJ)

Do Budapesti sme cestovali hlavne na 2 tréningy zamerané na randori v Utorok a Stvrtok , ktorych sa
zUcastnuju Sportovci aj z dalSich klubov. Pricestovali sme 17.9. na vecerny tréning a vo Stvrtok po
vecernom tréningu sme cestovali domov. Byvali sme v hostely asi 2,5 km od telocvicne Honvéd.
Stravovali sme sa v reStauraciach okolo hostela a Sportovci dostali vyplatené diety.

Program sustredenia :
Utorok (16 00 — 18 00)
Rozvicka 10’

Ucikomi 20’

Randori 2x5'NW, 7x5'TW
Streda (10 00 — 11 30)
Rozvicka 10

Gymnastika 10’
Posilfovanie s vlastnym telom 45°
Strecing 15’

Streda (17 00- 18 30)
Rozcvicka 10

Upolové hry 20°

Ucikomi 30’

Randori 4x5TW

Stvrtok (10 00- 11 15)
Tréning zamerany na rychlost (Sprinty z réznych pol6h, vyskoky, koordinac¢ny rebrik)
Stvrtok (16 00-18 00)
Rozcvicka 10

Randori 4x5'NW

Ucikomi 10

Randori 4x5'TW



