Sprava z VT Bratislava 2.2.-6..2.2014

Nazov akcie: 1. TC Bratislava
Termin: 2.2.-6.2.2014

Miesto: Bratislava

Tréneri: Krnac Jozef, Libor Pulc
Sposob dopravy: individualne

Zucastneni:

1. Hoferica Peter JC ZTS Matrin

2. Kopis Miroslav JC ZTS Matin

3. Lhotsky Martin STU Bratislava

4. Smida Michal STU Bratislava

5. Mokos3 Martin STU Bratislava

6. Almasiova Natalia STU Bratislava

7. Kanatova Sophia STU Bratislava

8. Majer Martin Mladost Zilina

0. Utis Richard TJ) Mladost R.Sobota
10. Ruttkay Miroslav JC ZTS Martin

11. Gonda Maros JC Lucenec

12. Kincelova Dominika SK Zemplin M

13. Grecova Martina JC Lucenec

14. Barbora Rydza ZTS Dubnica n/V

15. Ocendsova Zuzana TJ) Mladost R.Sobota

OspravedIneni:
Hlobej Ivan a Kopi$ Miroslav (zranenie)

Program:
2.2.2014
Prichod na hotel ubytovanie a vecera

3.2.2014

9:30-11:30

10" rozcvicka

10" uci-komi

2 x4’ randori ne-waza

6 x 4" randori taci-waza na dve skupiny
8’ randori ne-waza ipon vymena

16:30 - 18:30

10’ rozcvicka

10" uci-komi

6 x 4" randori taci-waza na dve skupiny
2 x4’ randori ne-waza

81 kg
81 kg
55 kg
73 kg
55 kg
+70 kg
57 kg
66 kg
60 kg
55 kg
90 kg
44 kg
57 kg
48 kg
63 kg

len strava SZJ
len strava SZJ RL
len strava SZJ
len strava SZJ
len strava SZJ RL
len strava SZJ
len strava SZJ
SZ)

SZJ RL

S7Z)

S7)

SZJ RL

S7]

SZJ RL

S7)



4.2.2014

9:30-11:30

10’ rozcvicka

4 x 4’ randori ne-waza

10" uci-komi

4 x 4’randori taci-waza na dve skupiny
16:30 - 18:30

10’ rozcvicka

10" uci-komi

6 x 4" randori taci-waza na dve skupiny
2 x4’ randori ne-waza

5.2.2014

9:30-11:30

10" rozcvicka

4 x 4" randori ne-waza

10" uci-komi

4 x 4’randori taci-waza na dve skupiny
16:30 -18:30

10’ rozcvicka

8 x 4 randori taci-waza na dve skupiny

6.2.2014

9:00-10:30

10" rozcvicka

3 x4’ randori ne-waza
4 x 4’ randori taci-waza

Zaver:

So sustredenim som bol velmi spokojny. Zucastnilo sa ho ovela viac ludi a krajin ako som
pbévodne ocakaval. Nestihal som sledovat vsetkych nasich pretekarov a pretekarky, no tych ¢o som
videl tak podavali velmi dobré vykony. Aj ked' sa na viacerych postupom ¢asu prejavovala Unava, tak
s nou bojovali a odisli prevazne vsetky zapasy, ¢o bolo mojim ciefom. Chcel som, aby si zvykli na
vacésiu zataz ako maju vo vicsine oddielov doma. Potrebuju si uvedomit, Ze na vrcholové judo uz
v dorasteneckej kategorii treba naozaj trénovat viac. Pripravovat sa nie len na Zinienke, ale budovat
fyzickd pripravenost akondiciu aj mimo tatami. Sdvomi, az tromi tréningami za tyzder sa
jednoducho neda konkurovat zahraniénym pretekarom a pretekarkam.

Na sustredeni sa zucastnili aj vSetci tréneri CTM a tréneri z viacerych klubov z celého Slovenska.
Niektori len na par tréningov, niektori na cely pobyt, o ma potesilo ateSim sa aj na dalsiu
spolupracu.

Dufam, Ze toto sustredenie bude mat pokracovanie aj v nasledujicom roku a Ze sa ho znovu
zUcastnia pretekari a pretekarky opat v takom pocte.

V Bratislave 10.2.2014 Mgr. Krndac Jozef



