Slovensky zvéaz judo , Junacka 6 , 832 80 Bratislava

Sprava MSJ Ljubljana (SLO)

Sprava trénera: Jan Gregor, ml.

Nazov a miesto MSJ Ljubljana, SLO

Datum : 22.-24.10.2013

Zu¢astneni

Tréneri: Jan Gregor, Jozef Kih&astislav Mezovsky
SzJ-jun: Stancel, Poliak, Hajas, Zilka, Szakacs$atrdova,
OspravedIneni: Jakubcova (zranenie)

Hodnotenie a vysledky:

-66kg Matej Poliak ((Mladost’ Zilina, ZCPM-BA) — bez umiestnenia
(62) 1 xprehra

1. | Ghazaryan 0:10 12071 0:7 Sumi gaesi
(ARM)
5:0 Deasi harai
3157 0:7 Koui gari

Mat'o nezvladol staz a nepodal dobry vykon; sice neprijemny vysokyesluale sam sa
neporazi;

-52kg Andrea Krisandova (MSK Vranov n.T., ZCPM-BA) — bez umiestnenia
(41) 1 xprehra

1. | Zhou (CHN) 0:7 307 0:7 Osoto gari

322”7 | S:0 | Jednostranny Gchop

Superka ju prekvapila na &atku zapasu osotogari; Andrea sa snazila supeakadé no ta
ju kontrolovala v uchope; bolo vidno Rkgl snahu ale prejavili sa K& vypadky z tréningov
kvoli zraneniam;

-81kg Peter Zilka (Sokol Vratky, ZCPM-BA) — bez umiestnenia
(51) 1 xprehra

1. | Stewart (GBR) | 0:10 0:7 Seonage

0:7 Wwimata

V zavere pripravy mal zranenidenka (netrénoval eSte na VT Zahreb); nemadladit’ so
svojej stability, n&o doplatil s pohyblivym saperom v 1. kole

-81kg Filip Stancel (DUKLA BB) — 9. miesto
(51) 2xvyhra; 1 x prehra

1. | Burt (CAN) 5:0 307 5:0 Hiza guruma

110 | 0:8 Pasivita

2’307 | S:0 Pasivita

3107 | S:0 Pasivita

Vytrapeny zapas, kde Siel na doraz af keprvej polovici mal vyrazne navrch; bolo vidne, |2
sa musi rozdychigpo chorobe

2. | Beljic (CRO) 10:0 207 0:8 Vystupenie

1 ‘0:8 | Vystupenie




150" | S:§

2307 | 7:0 .Dotl&enie” po &imate

2’457 | 7:0 Wimata

Vyrazndé prevaha nad superom, s ktorym v minulono qmiehral

3. | Dedeic (MNE) | 0:10 407 0:8 Pasivita

1157 | 7:0 Kataguruma

5:0 + osaekomi

2’15 | S:0 Pasivita

3’30 | 0:10 | Osotogari

Znova vyrazna prevaha do polovice zapasliké&enastupy a tlak na supera; eSte v poslednej
minute dokazal supera ohrézpotom sa ,opustil”

Na MSJ cestoval chory — utorok, stredu len lezadmn zapasmi si musel davivapky do
nosa aj Bioparox do hrdla; bol dobre pripravenyaepolovice zapasov bolo vidno nasledky
choroby — aj dynamika nastupov nebol az taka akavere pripravy; prehru mu vSak
vycitam, pretoZze podobné ,opustenie sa“ urobil nieynat!

-90kg Matej Hajas (DUKLA Banska Bystrica) — bez uméstnenia
(40) 1 xvyhra; 1 x prehra

1. | Gilkarov (USA) | 10:0 407 0:8 Pasivita

2 0:S Pasivita

2’307 | 5:0 Soto makikomi

7:0 Sumigaesi

5:0 Osaekomi

7:0 Podtdenie

Snazil sa uroltitlak na stupera od Ziatku; dobré nastupy

2. | Silva (BRA) |0:10 [42” | 0:10 | Seonage

Ustrachany prejav, bez sebavedomia; znova padet¢oaage z predklonu

Po vyhratom zapase na 2 Sid4, 2 jukd a 2 wazamalyby dalSi zapas sebavedomejsi;
nepusat’ svoj uchop, len preto, Ze sa super mykne;

-90kg Arpad Szakacs (ASK Slavia Trnava) — bez umigsenia
(40) 1 xvyhra; 1 x prehra

1. | Safaviyev (IRA) | 10:0 307 7:0 Sode c.k. goSi na kolen&

0:5 Soto makikomi

1’50 | 10:0 | Sankaku

Dobry zapas s neprijemnym vysokym superom; dolaégov newaze

Gviniashwili 0:10 110 | 0:8 Pasivita
(GEO)

1’35 | 0:10 | GoSi guruma

Zapas s majstrom Eurdpy a aj sveta; zoiatku si drzal sUpera od seba, predbiehal ho
v Uchope aj v nastupoch a bolo vidno, Ze mu to hewyje; potom si vSak chytil svoj uchop
a zapas ukadfil;

Doplatil na zly los, ké sa stretol v druhom kole s neskorSineziom; tazko tu ni€o vycitat’
— Gruzinec je momentalne lepsi.

Zaver:

Priprava na MSJ prebehla iachlanu, bolo vidno dobru formu u vSetkych pretekar
— trosku ,dozreli* po MEJ. Samozrejme okrem Zilktory si na tréningu 3 tyzdne pred MSJ



podvrtol ¢lenok. Taktiez Szakadcs musel pre problémy s chrbignechd VT BB aaj VT
Ljubljana. V&mi dobra formu ukazoval Poliak, ktory vSak MSJ nédel psychicky aj ke
absolvoval asi najviac vrcholnych podujati. Rovnaka Stancel kowee dopracoval

k poZzadovanej forme a na poslednych sustredeniadaval vynikajuce vykony. Mal smolu,
ked v nedéu pred MSJ ochorel a li@d sa eSte aj v SLO a eSte do toho musel zhadzova
Ukazalo sa to v neskorSich fazach zapasov, hlavpeskednom kde sa Uplne opustil a aj
napriek vysokému vedeniu prehral. Je tdkéesSkoda, pretoZze by sa dostal do poslednej
osmiky kde by sa stretol s nemeckym reprezentantomghktouz porazil. KriSandova, tak
ako som uz pisal doplatila na svoje zdravotné gragla véké tréningové vypadky prakticky
pocas celého juniorského obdobia. Aj napriek tomu vpakvySuje u nas takmer vsSetky
diewata aj svojou vibu.

V Banskej Bystrici, da 29.10.2013 Jan Gregor



