21. Spravaz MT a TC Uzhorod, UKR, 7.10.-9.10.2017

Nazov akcie: MT a TC Uzhorod

Kategoria: dorast (U17)

Termin: 7.10.-9.10.2017

Miesto: Uzhorod, UKR

Tréneri: Péterova Alexandra, Pulc Libor

Sposob dopravy: mikrobus OSG BA (volkswagen)

Zameranie: MT — medzindrodny turnaj, TC — tréningovy camp
OspravedIneni: Torok (zraneny)

Zacastneni:
Meno rocnik vdha oddiel

1. Patrik Torok 2001 73 kg STU Bratislava

2. Matus Gasparovi¢ 2002 66 kg STU Bratislava

3. Carlos Gallarde 2001 66 kg Sokol Bratislava

4. Jan Srsen 2002 66 kg JC Dukla B.Bystrica

5. Viktor Adam 2002 90 kg JC Rim. Sobota
Tréneri:

1. Alexandra Péterova
2. Libor Pulc

Program:
7.10.2017

18:00 Prichod, ubytovanie, vecera
8.10.2017
8:00-9:00 Vazenie
11:00 Zaciatok sutaze
Vaha do 66 kg, 37 pretekarov

1. Gallarde — Solomka V., UKR 10:0
Prvy zapas bol zo zaciatku vyrovnany, potom ako 2:25 dostal Gallarde shido za prsty v rukdve sa
prebral a zacal byt aktivnejsi. Stpera si dobre podrzal v rukach len chybal pohyb. 1:50 stpera dobre
zobral koneéne do pohybu a hodil deashi 7:0. 1:15 dostal shido UKR za stahovanie. Gallarde bol stale
aktivnejsi, prvy nastupoval a 0:58 hodil nizke sodecurikomi goshi 7:0. UKR bol uz unaveny, Gallarde
stdle nastupoval a 0:31 udrzal UKR v sankaku osaikomi na ippon.

2. Gallarde — Shoukun P., UKR 10:0
Druhy zapas bol velmi dynamicky. 3:17 dostal Gallarde shido za vytlacanie. Myslel to dobre len
neurobil techniku. 2:43 dostal shido UKR za prsty v kimone. Obidvaja boli aktivny, nastupovali,
Gallardemu zasa chybalo dat sipera do pohybu. Vsetko bolo z miesta. 1:30 dostal UKR shido za
stahovanie a o0 15 sekuind neskor znova shido pre UKR za vytahovanie kimona spoza opasku. Tu v3ak
na tabuli svietili stale len dve shida a rozhodca sa tvaril, Ze to je v poriadku. Zapas teda pokracoval aj
po mojom upozorneni, ze uz malo byt hansoku make. Gallardeho to asi nahnevalo, lebo potom
supera doslova dobil. 1:06 hodil kosoto gari 7:0, 0:46 znova wazari na tomoe nage a 0:30 hodil ippon
na sumi gaeshi.

3. Gallarde — Cherednichenko R., UKR 0:0 GS 0:10
V druhom zéapase si Gallarde vylomil necht na ruke, ¢o mu v tomto zapase znemoztiovalo si chytit
silny horny Uchop a stpera zatvorit. Napriek tomu zapasil dobre. Robil techniky hlavne z limca. UKR
sa ho pokusal dva krat uskrtit, lebo si Gallarde nechaval hore hlavu v ne waze. V GS spravil tu istu




chybu, ked Gallarde hadzal nizke sodecurikomi goshi, UKR bol dalej od neho a dvihol hlavu. Rozhodca
nedal mate ako predpokladal Gallarde a UKR po iom skocil a 0:17 ho uskrtil.
2 x vyhral, 1x prehral a vypadol v tretom kole

1. SrSen — Kobiadze S., GEO 0:10
Srsert mal hned od zadiatku problém si vybojovat Uchop. GEO ho dobre blokoval a nedovolil Sr$riovi
ho vézne ohrozit. 2:42 potom hodil GEO nizku kata gurumu na ippon.
1 x prehral a vypadol v prvom kole

1. Gasparovic — Fidrya D., UKR 0:7
V tomto zapase Gasparovi¢ malo nastupoval. Aj, ked mal dobre chyteny Uchop a sUpera zavretého
tak cakal a nenastupoval. 2:25 dostal shido za jednostranny uchop, lebo ako som hovorila malo
nastupoval. 0:20 potom padol na pomalul nizku eri seoinage 0:7 a uZz to nedobehol. UKR nakoniec
vyhral v tejto hmotnostnej kategdrii.

2. rep. Gasparovi€¢ — Zubchik N., UKR 0:10
V prvom zdpase repasazi to bolo podobné ako v prvom zapase. Malo nastupoval a aj ked, tak mal
ruky vzadu. 3:04 ho UKR udrzal v joko shiho gatame 0:7, Gasparovic vSak usiel. Minatu na to padol
na ippon na goshi gurumu.
2x prehral, vypadol v prvom kole repasazi

Vaha do 90 kg, 9 pretekdrov

1. Adam - Gafar B., UKR 10:0
V prvom zapase bol Adam zo zadiatku nejaky zmiteny. Raz si drZal pravy raz lavy uchop.
Nenastupoval naplno, rukami absolitne netahal. 2:25 dostal shido za prsty v kimone. Potom sa
trochu spamatal a sUpera zatvaral zhora. 1:45 dostal UKR shido za pasivitu o 10 sekind znova shido
za vystUpenie. Adam stéle nastupoval, ale netahal absolttne rukami. Potom v boji na zemi ho UKR
uhryzol do ruky, za ¢o dostal UKR hansoku make.

2. Adam - Dmutriev A., UKR 10:0
Druhy zdpas bol uZ o nie€o lepsi ako prvy. Aj ked' si na zaciatku padol 3:45 na wazari z podtocenia,
lebo pri uchi mate zas netahal rukami, 3:30 si supera konecne zavrel, vychylil a dotiahol uchi matu na
wazari a sUipera udrzal na ippon.

3. Adam —Karlov D., UKR 0:10
Vo finale sa snaZil Adam, u? stpera hned od zaciatku zatvérat a tahat za sebou, UKR bol viak silnejsi
a vedel si presadit svoj Gchop. 3:05 hodil UKR wazari na uchi matu. Dobre si Adama potiahol za sebou
a dve minuty do konca zadpasu hodil znova uchi matu na ippon.
2x vyhral, 1x prehral a obsadil 2.miesto

17:00 Briefing na hotely s pretekarmi

22:00 Vecierka

9.10.2017

9:00-10:30 Tréning judo (Gallarde beh 30°)
15’ rozohriatie, rozcvicenie
10" uchi komi v pohybe
3x4" randori ne waza na jednu skupinu
5x4” randori v tachi waza na dve skupiny
10" strecing

15:00-16:30  Tréning judo (Gallarde a Srser nacvik techniky)
15’ rozohriatie, rozcvicenie
10" uchi komi
4x4’" randori ne waza na jednu skupinu
5x4" randori v tachi waza na dve skupiny
5 strecing



Zaver:

S vykonmi pretekarov som bola spokojnd, no mohlo to byt aj lepsie. Skoda, 7e sa
Gallarde zranil, bil sa celkom dobre. Je vidiet, Ze su to eSte mladi pretekari, robili vela
zbytoénych chyb. Systematickym tréningom sa vsak daju odstranit.

Ubytovani sme boli na hotely cca 10" od haly. Strava bola na hotely. Po prichode bola
vecera, na druhy den ranajky avecera apocas TC ranajky a po druhom tréningu sme
odchddzali domov. Na hraniciach sme ¢akali priblizne dve hodiny. Tam aj spat.

Na sutazi bolo podla mrna malo ludi. Vaésina UKR, zopar GEO, MDA, CZE, CRO a HUN.
Na campe to uZ bolo lepSie. Sparing bol dostatocny aj pre velké aj malé vahy. Gallarde prvy
tréning netrénoval, kvoli zraneniu zo sutaze (necht), na druhom tréningu chcel vyskusat
judo, ale pri randori to bolo bolestivé tak so Srsriom (necitil sa dobre) robili uchi komi a nage
komi na kraji tatami.

V Bratislave 13.10.2017 Mgr. Péterova Alexandra



