#7%,  SLOVENSKY ZVAZ JUDO

O
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Sprava z VT Zahreb, CRO
13.-15.10.2013

Tréner: Jan Gregor

Pretekari/ky:

SZJ-jun.: Poliak, Krisandova, Hajas, Stancel, Zilka, |8z
OspravedIneni: Jakubcova - zranenie

Nahradnik: Matias

Program:

13.10.2013 — ned®&

21:00 prichod — po Lige v Pezinku

14.10.2013 — pondelok

9:30-11:00 rozceka 107, gikomi 10°
Randori NW: 3 x5 ; TW: 6 x5

15:30-17:00 rozcvka 107, @ikomi 10

Randori TW: 6-8 x 5°
15.10.2013 — utorok
9:30 — 11:00 rozceka 107, @ikomi 10
Randori NW: 2 x 5”; Randori TW: 6 x 5

Odchod na tréning do Budapesti (Honved)

16:00 — 18:00 rozcvka 107, wikomi 10
Randori: 6-7 x 5°

Zaver:

Zavergna priprava na MSJ. Zilkovi pokiavali problémy silenkom a odzapasil len
jedno randori — tréningy nahradzal pasiiiou, lanom a expandrami.

Ostatni absolvovali priblizne 5 — 7 randori na kahdtréningu. Na posledny tréning
sme sa rozhodli fsdo Budapesti, kde bol imi kvalitny tréning s vybornym sparingom.

Pobyt v CRO sme mali nakoniec zadarmo — reciprdditaSNP.

Vypracoval: Jan Gregor, ml. V Banskej Bystrici,10.2013
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