Sprava z VT Pezinok, 19.10.-22.10.2013

Nazov akcie: VT Pezinok
Termin: 19.10.-22.10.2013
Miesto: Pezinok

Tréneri: Krnac Jozef, Pulc Libor, Franicky Miroslav, Svoren Juraj

Spo6sob dopravy: individudlne, ZCTM mikrobus STU
Zucastneni:

1. Kincelova Dominika SK Zemplin Michalovce
2. Almasiova Natalia STU Bratislava
3. Mokos Martin STU Bratislava
4. Lhotsky Martin STU Bratislava
5. Utis Richard TJ Mladost Rim. Sobota
6. Smida Michal STU Bratislava
7. Hoferica Peter JC ZTS Martin
8. Hlobej lvan JC ZTS Martin
9. Ruttkay Miroslav JC ZTS Martin
10. Borsos Patrik TJ Mladost Rim. Sobota
11. Fuljerova Kristina JC ZTS Martin
12. Bezo Roman STU Bratislava
13. Stork Michal TJ Mladost Rim. Sobota
14. Durmis Jan TJ Mladost Rim. Sobota

OspravedIneni:

Majer Martin, Kanatova Sophia, Muranyi Gabriel, Kopi$ Miroslav
NeospravedIneni: Kopecky Mario, Szladiczek Alex
Program:

19.10.2013

Zaciatok po ukonceni MSR

18:00-19:00

10’ rozcvicka

4 x 4" randori TW na jednu skupinu 2" pauza

2 x4’ randori NW na jednu skupinu 2" pauza
20.10.2013

7:30-8:30

Posilfiovanie vo dvojiciach na Zinenke

9:30-11:30

10" rozcvicka

10" UK v pohybe po prebrani tchopu

5" NK v pohybe po prebrani uchopu

15" nacvik kouc-gari maki-komi aj s pripravnymi cvi¢eniami
15" nacvik ipon seoi-nage aj s pripravnymi cvi¢eniami
6 x 4" randori TW na dve skupiny

3 x 4" randori NW na jednu skupinu

15:00-17:00

10" rozcvicka

10 pripravné cvicenia v NW

30" nacvik dvoch variant gosi-Sime

44 kg len do nedele
+70 kg

55 kg

55 kg

55 kg

66 kg

81 kg

+90 kg

50 kg

60 kg

57 kg

66 kg

81 kg len do nedele
55 kg len do nedele



30" minirandori z pozicie ked' je jeden na Styroch a druhy stoji zhora nad superom a drzi
limec P, ' x 2 vymeny

4 x 4" randori NW na jednu skupinu 2" pauza
5" UK v pohybe

5 x 4" randori TW na dve skupiny
21.10.2013

7:30-8:30

Rozcvicka a 30 vyklus

9:30-11:00

5" rozbehanie vybijana

10’ rozcvicka

15" zopakovanie ipon seoi-nage a kouci-gari maki-komi
15" zopakovanie dvoch variant gosi-Sime

2 x4’ randori NW na jednu skupinu

2 x4’ randori TW na jednu skupinu

18:00 — 19:00 tréning na STU Bratislava

10" rozcvicka

10" UK v pohybe

6 x 4" randori TW na dve skupiny

4 x 4’ randori NW na jednu skupinu 2" pauza
Zaver:

Sustredenie prebehlo po MSR dorastencov a dorasteniek. Ako po cely rok aj na tomto
sustredeni sa zUcastnilo velmi malo mnou pozvanych pretekarov a pretekarok. Znova sa mi
viaceri ospravedInili den pred sustredenim. Z Trnavy bol ospravedineny len Majer. Miesto
neho mal ostat Szladicsek. Spolu s Kopeckym vsak nakoniec neostali — pan Svatek im to
zabudol povedat (aj ked som si to u neho potvrdzoval v utorok telefonicky).

Neviem ako mam motivovat pretekarov a pretekarky, ale aj oddielovych trénerov,
aby sa zucastnovali na tychto kratkych reprezentacénych zrazoch. Nie su finan¢ne tak narocné
ako sustredenia v zahranici a netrvaju tak dlho. No aj tak sa vacsina pretekarov a pretekarok
musi ucit, ist k lekarovi, babke, dedkovi, na vodi¢ak a oddychnut si po neuveritelne tazkych
vykonoch na sutazi!!!

V momentalnej svetovej, ale hlavne eurdpskej konkurencii si mysliet, Ze natrénujem
doma voddiely asdvomi, tromi sparingami je naozaj komické!!! Na eurdpskych
nominacnych turnajoch, kde je treba vyhrat tri aZ Styri zapasy, aby sa pretekar dostal len
medzi poslednych 6smych atym aj do repasaze je naozaj pre vacSinu zriSe snov. Ato od
buduceho roka bude svetovy ranking list na nasadzovanie aj pre dorast.

Do dalSieho roka som sa preto rozhodol, Ze budem robit dlhsie sustredenia a len pre
tych, ktori o to budud mat zaujem. Verim tomu, Ze ti ktori chcu reprezentovat si ¢as najdu
a vybavia si to aj v Skole a rodine. Inak to nema buduicnost. Neucast na takomto sustredeni
bude pre mna signdlom nezdujmu o reprezentdciu a tym padom ich nebudem vozit ani na
nominacné turnaje. Mo6zZu ist sami, so svojimi oddielovymi trénermi, alebo robit judo ako
hobby.

Sustredenia sa zucastnilo aj CTM vychod a juh. Zo severu mi ostali priamo na mieste
Ruttkay a Hlobej, aj ked nemali so sebou veci a dokonca az do pondelka veéera. Takto si
predstavujem chut reprezentovat. Z Bratislavy som vozil pretekarov ZCTM mikrobusom STU.
Pretekari a pretekarky, ktori zostali az do pondelka a cestovali vutorok rano, mali
zabezpecené ubytovanie v Bratislave na Zelezni¢nej ubytovni.



V Pezinku bolo ubytovanie atréningy na hale astrava bola zabezpecena v blizkej
reStaurdcii.

V Bratislave 28.10.2013 Mgr. Krnac Jozef



