18. Sprava z YOG Buenos Aires, ARG_dorast_01.-21.10.2018

Nazov akcie: YOG Buenos Aires

Kategdria: dorastenci, dorastenky

Termin: 01.-21.10.2018

Miesto: Buenos Aires, ARG

Tréneri: Péterova Alexandra

Sposob dopravy: autobusom SOV do a z Viedne na letisko, letecky do a z Buenos Aires
Zameranie: Youth olympic games (MladeZnicke olympijské hry) druhy vrchol sezény

Zucastneni:

Meno oddiel vaha naklady
1. Barto Alex SK Dukla BB 81 kg sov
Tréneri

1. Péterova Alexandra SOV

Program:
01.10.2018

12:00-15:00
15:30

02.10.2018
7:30(ich ¢asu)
10:30
15:30-16:30
21:00

03.10.2018
10:00-11:00
16:00-17:00

04.10.2018
10:00-11:00
16:00-17:00

05.10.2018

10:30-11:00
14:00-15:00
16:30-17:30

06.10.2018
10:00-11:00
15:30-16:30

17:00
18:00
20:00-21:30
23:00
00:00

oficialny program SOV (Hotel Gate One)
odchod na letisko Vieden

prilet do Buenos Aires

prichod do olympijskej dediny

tréning v posilfiovni (individudlne, rozhybanie sa po ceste)
porada SVK vypravy (len tréneri)

tréning dZzudo — rozhybanie sa a fahké UK a NK (spolu s dZzudistami CZE)
tréning v posilfiovni — rychla sila (10 cviceni, PO:12x, PS:3x, 1Z: 50% 1RM, 10:2")

tréning dZzudo — Spec. rychlost a delené randori (spolu s dZzudistami CZE)
tréning v posilfiovni — vybusna sila (8 cvi¢eni, PO:6x, PS:4x, 1Z: 60% 1RM, 10:2)

tréning dzudo — individualne (ako pred sutazou spolu s dZzudistami CZE)
losovanie
tréning v posilfiovni — stabilizacno-mobiliza¢né cvi¢enia a aerébna vytrvalost 30

tréning dzudo — $pec. rychlost, zapasova kumikata (spolu s dzudistami CZE)
tréning v posilfiovni — tonizacia (5 cvic¢eni, PO:3x, PS:3x, 12:90% 1RM, 10:2" a 10
cvi¢eni s posiliovacou gumou, PO:10x dve kola po sebe, PS:3x)

odchod na otvaraci ceremonial (tréneri)

odchod na otvaraci ceremonial (Sportovci)

otvdraci ceremoniadl

prichod do olympijskej dediny (Sportovci)

prichod do olympijskej dediny (tréneri)



07.10.2018
10:30-12:00  tréning v posilfiovni — koordinacia (12 cvic¢eni, PO:8-12x, PS:3x, 10:2")
20:00-20:30  vazenie (M -81kg)

08.10.2018
10:00 zaliatok sutaze

vaha do 81kg, 12 pretekarov

1. Barto — Van Dijk Mark (NED) 0:0 GS7:.0
2. Barto — (PAN) 0:0 GS7:.0
3. Barto — Sulca (ROU) 0:10

4. Barto — (CAN) 0:0 GS 0:7

2x vyhral a 2x prehral, obsadil 5.miesto

09.10.2018

10:00 tréning - 30" vyklus a 20" strecing
10.10.2018

10:00 zaciatok sutaZze druZstiev

1. Seoul — Los Angeles 3:5

1x prehrali a obsadili 9.miesto

11.-14.10.2018 osobné volno, 14.10. prechadzka v meste

15.10.2018
10:00 tréning — 30" beh a 20" strecing
16.10.2018
10:00 tréning v posilfiovni — vytrvalost v sile (5 cvi¢eni, PO:30x, PS:5x, 12:20-30% 1RM, 10:3°)
17.10.2018
10:00 tréning v posilfiovni — maximalna sila (6 cviceni, PO:3x, PS:5x, 12:90% 1RM, 10:3")
18.10.2018
10:00 beh — rozvoj aerdbnej vytrvalosti 40
19.10.2018
volho
20.10.2018
8:00 odchod z olympijskej dediny na letisko
21.10.2018

13:30 prichod do Bratislavy



Zaver:

Barto dostal jeden z najtazsich moZnych rozlosovani. V prvom kole ho ¢akal tohtoroc¢ny
vicemajster Eurdpy v tejto kategorii, avsak po dobrej taktickej priprave sa mu podarilo NED porazit
v prediZeni, ¢o ma velmi tesi. Cely zapas si ho Barto kontroloval a stahoval mu lavt ruku. NED tak
nevedel ni¢ urobit. V druhom zdpase uz znamy PAN, s ktorym predtym uzZ dvakrat vyhral, iSlo o to,
aby neurobil chybu a zbytoéne sa neponahlal. Vyrovnany zdpas. Barto do GS iSiel s dvomi shidami.
Nakoniec ho dobre vystihol a hodil na wazari v prediZeni. V semifinale proti ROU, bol jednoznaéne
lepsi ROU. Barta do ni¢oho nepustal, kontroloval si ho cely zapas a nakoniec po nasadeni drzania
(wazari) z ktorého sa podarilo Bartovi utiect, potom hodil wazari a vyhral tak ROU, ktory skoncil
nakoniec 1. V boji o bronz proti CAN isiel velmi opatrne. Vbébec sa nebil tak ako ho pozndm sa bit,
malo nastupoval avacsinou z miesta. Nebol to nezdolatelny super, o to viac ma mrzi, Ze prehral
v predfiem’ a celkovo tak obsadil 5. miesto. V sutazi zmiesanych druzstiev, kde Bartov time SOUL,
vyhral svoj zapas, nestacilo na vyhru nad timom Los Angeles, skdre 3:5, jeho druzstvo tak obsadilo 9.
miesto. Celkovo hodnotim jeho vykon velmi dobre, nakolko sa dostal na poslednu chvilu na OHM,
tak dokazal, ze sem patri. Te$i ma vyhra nad NED, ale mrzi prehra s CAN, ktorého mohol porazit.
Tento rok je to jeho 4. piate miesto z vacsieho podujatia.

Vramci komunikacie so SOV som bola spokojna, vSetky potrebné informacie boli
odkomunikované ¢i uz mailom, osobne alebo telefonicky. Na letisko sme odchadzali autobusom
z pred Hotela Gate One, tam nas aj doviezli z letiska. Mali sme jeden prestup v Madride. Olympijska
dedina bola v chudobnejsej Stvrti, cca 40 min. autobusom od centra. VSade okolo boli k dispozicii
policajti. Nakolko s OHM jednym z najvacSich podujati hodnotim pozitivne zorganizovanie. DZzudo
hala bola v najblizZSom parku od olympijskej dediny, Cize s dopravou nebol problém (cca 7 min.
autobusom, cca 20 min. peSo). Hala bola vybavena tromi Zinenkami na tréningy a rozcvi¢enie pred
sutazou (Cize bolo dost miesta), pitny rezim bol zabezpeleny dostatocne, v $atniach sa nachadzala aj
sauna (v ramci regeneracie Uplne super). Trochu ma zaskocilo, Ze sa mi nedostala informacia
ohladom rekldm na kimonach, museli sme vecer pred turnajom odparat nejaké loga. Strava bola vo
velkom stane formou $védskych stolov. Avsak za tri tyZdne sa nejako vyrazne nezmenila. Sportovci
mali v dedine k dispozicii stanky s réznymi ¢i uz Sportovymi alebo inymi aktivitami, kde mohli stravit
svoj volny ¢as.

V Bratislave 29.10.2018 Mgr. Péterova Alexandra



