18. Spravaz EYOF Gyor, HUN 22.7.-30.7.2017

Nazov akcie: EYOF Gyor, HUN

Kategdria: dorast

Termin: 22.7.-30.7.2017

Miesto: Gyor, HUN

Tréneri: Péterova Alexandra, Pulc Libor, Krnac Jozef
Sposob dopravy: dvomi autobusmi

Zameranie: Letné olympijské hry mladeze

Zucastneni:
meno véha oddiel
1. Bansky Bruno 60 kg JC VSC Dukla BB
2. Mlynari¢ Daniel 66 kg JC Bardejov
3. Ruttkay Miroslav 73 kg JC ZTS Martin
4, Mitrovi¢ Filip 81 kg JC ASK Trnava
5. Turac Denis 90 kg JC STU Bratislava
6. Stromko Cubomir  + 90 kg JC ZTS Martin
7. Szaboova Veronika 48 kg JC Kolérovo
8. Halajova Alexandra 52 kg JC Junior Lucenec
9. Gersiova Nina 70 kg JC STU Bratislava
Program:
22.7.2017, sobota
11:00 zraz celej vypravy, Hotel Gate One
11:30 poucenie zastupcom veduceho vypravy, preberanie Gcastnickych dekrétov
12:00 obed
13:00 odchod do Gyoru
14:15 prichod do Gyoru, ubytovanie

18:00-19:00  prechadzka k hale, zoznamovanie sa s okolim

23.7.2017, nedela

08:00 — 08:30 beh, nizka intenzita aerébneho charakteru

10:00 - 11:30 prechadzka do centra mesta

19:00 odchod na otvaraci ceremonial

23:00 prichod do dediny

24.7.2017, pondelok

10:00-11:00  lahsiintenzivny tréning v judo hale (tréningova miestnost)

13:00 potvrdenie Ucasti pretekdrov, hmotnostné kategérie
14:00 losovanie
15:15 porada s pretekarmi

25.7.2017, utorok
10:00-11:00 individudlny tréning v judo hale (tréningova miestnost), vsetci povinne
11:30 zoznamenie sa s judo halou, kde budu zapasit, kde bude kontrola kimon
19:00-19:30  vaZenie Szaboova, Halajova, Bansky, Mlynaric¢
26.7.2017, streda
vaha do 48 kg, 19 pretekdrok
1. Szaboova — Roset Martin Paula, ESP 0:10
Szaboova mala prvé kolo volny los, do druhého kola dostala druhd nasadenu pretekarku, ¢o bolo
vidiet aj na zapase. ESP bola od zaciatku aktivnejSia a tak Szaboova dostava 3:07 shido za pasivitu.
2:35 ju ESP hodila na wazari na nizku morote seoinage z ¢oho presla hned do drZania, Szaboovej sa
vsak podarilo ujst. 1:40 dostava Szaboova druhé shido za pasivitu, ¢o ju dostalo pod tlak a 1:22 ju




hodila ESP na wazari na nizku seoinage a z toho pokracovala v ne waza a 1:07 do konca zapasu ju ESP
upacila. ESP v dalSom kole prehrala s domacou pretekarkou a nepotiahla tak Szaboovu do repasazi.
1 x prehrala a vypadla v druhom kole.
vaha do 52 kg, 23 pretekdrok

1. Halajova — Askidou Valeria, GRE 1:1 GS 7:0
Halajova zacala zapas aktivhe, mala dobré nastupy no nedotahovala to do konca, potom to bolo
vyrovnanejsie. 2:48 dostala shido za pasivitu. Potom znova vyrovnany zapas, obidve sa snazili hodit
sode curikomi goshi no bez bodového ohodnotenia. 0:35 dostava shido za pasivitu GRE. V zlatom
skore Halajova zacala znova aktivnejsie a 0:24 hodila superku na wazari na o soto gari.

2. Halajova — Masson Lou Ann, FRA 0:10
FRA v Uvode zapasu po Halovej nevydarenej nizkej seoinage pokracovala v ne waze, kde Halajovu
dostala do drZania a 2:40 ziskala ippon. V dalSom kole prehrala a nepotiahla Halajovu do repasazi.
1x vyhrala a 1x prehrala a vypadla v druhom kole.
vaha do 60 kg, 27 pretekdrov

1. Bansky — Vardja Daniel Markus, EST 0:7
EST hned' v Uvode zapasu urobil naskakovanu paku, no Bansky to udrzal. Akonahle nemal Bansky
lakte pri sebe tak EST robil okamzite tuto techniku. 2:56 dostava Bansky shido za pasivitu. EST si ho
drzal v rukach a po Banského nevydarenej nizkej seoinage dostdva druhé shido za predstierany utok.
EST nerobil ni¢ iné len naskakovanu paku a tomoe nage, na ¢o potom hodil Banského 51 sekind do
konca na wazari. EST ho do ni¢oho nepustil a 0:12 dostava Bansky tretie shido za vystupenie. Do
repasazi ho nepotiahol.
1x prehral a vypadol v prvom kole.
vaha do 66 kg, 28 pretekdrov

1. Mlynari¢ — Rogoza Darius, LTU 0:10
V Uvode zdpasu, po boji o uchop, Mlynarica prekvapil siper a hned z prvého ho hodil na ippon 3:38
na kombindciu seoinage a kouchi maki komi. LTU v dalSom kole prehral a nepotiahol tak Mlynari¢a do
repasazi.
1x prehral a vypadol v prvom kole.
19:00-19:30  vaZenie Ruttkay, Mitrovic¢
27.7.2017, Stvrtok
vaha do 73 kg, 32 pretekdrov

1. Ruttkay — Viru Ralf Stiven, EST 0:7
Ako Banského EST aj tento robil naskakovanu pdku hned v Gvode zapasu, Ruttkay to vSak ustal.
Potom 3:20 dostal shido EST za odtlacanie. 3:07 urobil EST tomoe nage a hodil wazari, pricom si
Ruttkay narazil koleno. Ruttkay mal dobry horny lchop, supera mal zavretého no nenastupoval.
Miesto toho, aby zacal stupriovat tempo tak okolo supera len poskakoval a poslednych 30 sekind
urobil len dva nastupy. V dalSom kole EST prehral a Ruttkay tak vypadol.
1x prehral a vypadol v prvom kole.
vaha do 81 kg, 28 pretekdrov

1. Mitrovi¢ — Kamkou Valery, BLR 0:7
Mitrovic zacal zapas trochu upondhlane a v boji na zemi ho BLR dostal do drzania, z ktorého Mitrovic¢
najprv usiel, ale potom ho tam BLR znovu dotlacil a ziskal wazari 3:03. Potom sa ukludnil a stpera si
zavrel z hora no stale do neho tlacil. 1:57 Mitrovic¢ nastupil do kosoto gari, ale BLR to skontroval ouchi
gari a hodil wazari. Mitrovi¢c mal potom dobré nastupy, len to nedotiahol do konca. 1:18 hodil BLR
ippon seoinage na wazari. Takisto ako Ruttkay ani Mitrovi¢ nestupnoval tempo. BLR dalsi zapas
prehral.
1x prehral a vypadol v prvom kole.
19:00-19:30 vazenie Gersiova, Turac, Stromko
28.7.2017, piatok
vaha do 90 kg, 16 pretekdrov

1. Turac-lJarclJernej, SLO 10:0
Hned' po tom ako si Turac vybojoval tchop hodil z prvého uchi matu na ippon 3:38.




2. Turac - Eich Daniel, SUI 7:0
Turac zacal zdpas aktivne. Hned' v prvych sekundach skoro hodil sipera na uchi matu no pustil hornu
ruku. 3:05 po vybojovani si horného uchopu hodil Turac hane maki komi na wazari. Superove
techniky dobre blokoval, zbyto¢ne neriskoval. 1:58 dostal shido za branenie Uchopu. Obidvaja boli
aktivny. Minutu do konca sa Turac bil takticky, 7 sekind do konca dostal shido za predstierany utok.

3. Turac — Gerkens Emils, LAT 1:0 GS 10:0
Turac nastupil proti superovi s ktorym uz dva krat prehral. Zapas bol velmi vyrovnany, takticky. 2:40
Turac nastupil na vynikajuce o goshi no LAT sa stocil a dopadol na brucho. Turac aj LTU mali dobré
nastupy no bez bodového ohodnotenia. 0:37 dostal Turac shido za pasivitu. V zlatom skdre 0:35 LTU
nastupil na uchi matu ¢o mu Turac blokol a doslova zahodil LTU na ura nage na ippon.

4. finale Turac — Bekauri Mikheili, GEO 0:10
Hned'v Uvode zapasu chytil GEO Turacovi obi dva rukavy a hodil o soto gari na ippon 3:46.
3x vyhral a 1x prehral a obsadil 2.miesto.
vaha nad 90 kg, 19 pretekarov

1. Stromko — Kelc Tim, SLO 0:10
Stromko mal v prvom kole volny los. Po 15 sekundach nastupil na seoinage no bol v zdklone a SLO ho
dotlacil na wazari. Stromko mdlo nastupoval bez vychylenia a 3:16 dostal shido za pasivitu. 2:43
potom SLO hodil o soto gari na ippon.
1x prehral a vypadol v druhom kole.
vaha do 70 kg, 18 pretekarok

1. Gersiova — Mosr Klara, LUX 10:0
Gersiova zacala zdpas vynikajuco, ked po 8 sekundach hodila stperku na uchi matu na wazari. Potom
bola stale aktivna, zbytocne neriskovala, brala ne wazu a v goshi shime (skoro 30 sekund) 1:28
superku uskrtila.

2. Gersiova — Sotillo Gomez Begona, ESP 10:0
Gersiova ako v prvom zdpase hodila superku hned na zadiatku, prvym ndstupom 3:38 na soto maki
komi na wazari. Znova neriskovala, brala ne wazu a 2:51 dostala ESP do drzania, ta jej vSak usla
chytenim nohy. Gersiova si ju vyslobodila a udrzala superku na ippon 2:14.

3. Gersiova — Adam Sendra Lea, AND 0:7
Velmi vyrovnany zadpas. Obidve superky nastupovali, takisto dobre blokovali. Viacej Sanci mala v ne
waze Gersiova. 35 sekund do konca si AND chytila horny Uchop a nastupila do harai goshi a ziskala
wazari. Gersiova zvysila tempo a 0:18 dostala AND shido za predstierany utok. 8 sekind do konca
este Gersiova blokovala Utok a hodila tani otoshi, no superka dopadla na jeden laket.

4. rep. GerSiova — Tkacenko Katrina, LAT 10:0
Gersiova zazala zdpas suverénne. Vybojovala si horny uchop, stiperku hned' potiahla za sebou a za 15
sekudnd dva krat nastupila do soto maki komi, no pustila ruky a dostala shido. 2:35 si superku znova
potiahla za sebou, ta ju vsak hodila na wazari na kouchi gari a nasadila drzanie, z ¢oho jej GerSiova
hned' usla. 2:01 LAT urobila dost zly nastup na harai goshi ¢o Gersiova vyuZila a skontrovala ju na
wazari, dalej pracovala na zemi a nasadila tate shiho gatame. LAT jej z toho usla po 8 sekundach, ale
Gersiova znova nasadila drZanie a vyhrala na ippon 1:12 do konca zapasu.

5. rep. GerSiova — Van Harselaar Renee, NED 10:0
Zo zaciatku to bol vyrovnany zdpas, NED sa pokusila o paku a potom drzanie no Gersiova to udrzala.
Gersiova si dobre zatvarala superku z hora no nenastupovala, padla na kolena a NED hned pracovala
v ne waze na sankaku. Mala vsak zle zavreté nohy €o GerSiova vyuZila a chytila ju do drzania joko
shiho gatame. 2:07 vyhrala na ippon.

6. bronz GerSiova — Lanir Inbar, ISR 10:0
Na zaciatku zdpasu 3:50 nastupila ISR na uchi matu o GerSiova zblokovala a hodila wazari. ISR
spravila znova nevydareny nastup na uchi matu obe padli na zem a 3:30 nasadila GerSiova drzanie,
ale po 18 sekundach jej z toho ISR usla. GerSiova ju tam znova dotlacila a 2:46 udrzala na ippon.
5x vyhrala a 1x prehrala a obsadila 3. miesto.
29.7.2017, sobota
volny program




20:00 stretnutie celej vypravy a odchod na zatvaraci ceremonial

23:00 vecierka

30.7.2017, nedela

10:00 odchod do Bratislavy
11:15 prichod do Bratislavy
Zaver:

Organizacne to neviem velmi porovnat, kedZe to bolo aj moje prvé velké podujatie, ale
myslim si, Ze to bolo na velmi dobrej Urovni. Ubytovanie v dedine bolo na prerobenych internatoch,
po troch na izbe. Cez cestu sme mali jedalen vo velkom stane, voda bola k dispozicii v chladnic¢kach
(jedalen, izba, Sportoviskd), 5 min od ubytovania sme mali zastdvku autobusu, ktorym sme sa dostali
k judo hale. Autobus premaval kazdych 5 min., po 10:00 kazdych 10 min. Cesta trvala cca 7 min.

Judo bolo v budove spolu s gymnastikou. Na prizemi bola zadpasova plocha (dve tatami, malé
tribuny pre divakov a Sportovcov) a na druhom poschodi boli k dispozicii dve miestnosti, jedna
rozcviéovia a druha vacsia na tréningy. Za minus beriem to, Ze sa $portovci museli prestvat medzi
zapasiskom a rozcvicoviiou po schodoch resp. vytahom. Na tribine nebolo miesto.

Prvy den sme mali len prechddzku po okoli, aby aj pretekari a pretekarky vedeli, kde sa ¢o
nachddza a nepoOsobilo na nich prostredie stresujuco. Druhy den mali rdno beh a v pondelok sme
naplanovali hodinovy intenzivny tréning judo. V utorok bolo znova judo rdno, ale kazdy trénoval
individualne to ¢o potreboval. Streda, Stvrtok ti ¢o sa nebili mali znova individudlne tréning na tatami.

S vykonmi naSich pretekarov a pretekarok som bola velmi spokojnd. Kazdy jeden pristupoval
k priprave zodpovedne ana zapasoch sa pobili naozaj naplno. Ruttkay a Mitrovi¢ nastupili so
zraneniami, mozno preto sa bili opatrnejSie. U ostatnych mozno trochu pracovala tréma a stres
z takého velkého podujatia, ale som rada ze sa dokazali aj napriek tomu dobre pobit. Skvely vykon
podala Gersiovd, ktorad vyhrala az 5 zdpasov v ne waze a Turac, ktory porazil svojho velkého rivala
Gerkensa, LAT a obidvaja si tak odnasaju medaile.

Zo Slovenskej vypravy sme boli po kanoistoch (7 medaili) druhym najuspesnejsim Sportom,
treti boli atléti, ktori ziskali jednu bronzovu medailu.

V Bratislave 3.8.2017 Mgr. Péterova Alexandra



