
Slovenský zväz judo , Junácka 6 , 832 80 Bratislava 
 

Správa MEJ Sarajevo (BIH) 
 
Správa trénera: Ján Gregor, ml. 
 
Názov a miesto:  MEJ Sarajevo, BIH 
Dátum              :  19. – 22.9.2013 
Zúčastnení       :  
Tréneri: Ján Gregor, Jozef Krnáč 
SZJ-jun: Štancel, Poliak, Hajas, Žilka, Szakács, Krišandová, 
Ospravedlnení: Jakubcová (zranenie)  
      
Hodnotenie a výsledky: 
 
-66kg Matej Poliak ((Mladosť Žilina, ZCPM-BA) – 9. miesto 
(38) 2 x výhra; 1 x prehra 
1. Fotiadis (GER) 1:0 35´´ 0:š Pasivita 
    Š:0 Pasivita 
   2´ 0:š Vystúpenie 
2. Marxer (LIE) 7:0 50´´ Š:0 pasivita 
   1´ 7:0 Kataguruma 
   2´20´´ 0:š Pasivita 
3. Lissens (BEL) 0:10 1´20´´ 5:0 Kosoto gari 
   2´45´´ 0:10 Goši žime 
Veľmi dobrý úvod do súťaže, koncentrovaný, dobre pripravený; veľká chyba, kedy po 
nevýraznej seonage pustil obidve ruky a ostal na štyroch; škoda, lebo súper ho nevedel 
ohroziť a Maťo mal dobrý deň.  
 
-81kg Peter Žilka (Sokol Vrútky, ZCPM-BA) – 7. miesto 
(37) 2 x výhra; 2 x prehra 
1. Dedeic (MNE) 10:0 45´´ Š:0 Pasivita 
   1´ 10:0 Osotogari 
2. Kjeldsen (DEN) 10:0 1´ 10:0 Osaekomi 
3. Lappinagov 

(RUS) 
0:10 30´´ Š:0 Vystúpenie 

   1´ 0:7 Uranage 
   1´50´´ Š:š  
   2´15´´ 0:10 Uranage 
Padol na kontru po dvoch opatrných nástupoch; bolo cítiť trochu zbytočný rešpekt 
4. Ivanov (BUL) 0:10 50´´ 7:0 Kosoto gari 
   1´50´´ 0:10 učimata 
Dobrý zápas, veľmi bojovný prejav; prvé nástupy na kosoto gari boli s natiahnutím súpera na 
seba; posledný súper vystihol pričom Peter sa na neho len natlačil 
Dobrý výkon, vidno stále progres a snahu na sebe pracovať 
 
-81kg Filip Štancel (DUKLA BB) – 9. Miesto 
(37) 1 x výhra; 2 x prehra 
1. Kvashna Bar 7:0 50´´ Š:0 Vystúpenie 



(ISR) 
   1´30´´ 7:0 Kontra sode c.k.goši 
   2´40´´ Š:0 Pasivita 
Zbytočné šidá za vystúpenie; a tým aj riskantné vedenie zápasu 
2. Rasullu (AZE) 0:7 8´´ Š:š  
   1´ 0:7 Seo otoši 
   2´20´´ 0:š Pasivita 
   2´50´´ Š:0 Pasivita 
   3´30´´ 0:5 Seo otoši 
Dobrý zápas; veľká snaha a bojovnosť; so súperom už raz vyhral – dnes bol lepší 
Veľká snaha o presadenie sa; niekedy ide zbytočne von zo žinenky – má dobrú orientáciu 
a stabilitu a aj newazu – zbytočne je zápas prerušovaný, pričom nemôže pokračovať v akcii 
a vyzerá to pasívne (dá sa povedať, že tým „nasiera“ rozhodcov); vidno progres oproti 
začiatku sezóny 
 
-90kg Matej Hajas (DUKLA Banská Bystrica) – bez umiestnenia 
(28) 1 x prehra 
1.  (FIN) 0:10 1´15´´ 0:š Pasivita 
   1´30´´ 0:10 Osaekomi 
Pokus o uranage alebo sumigaeši jednou rukou, po ktorom ostal ležať na chrbte 
Viac sebavedomia v zápasoch, vyťažiť zo svojich predností;  
 
-90kg Arpád Szakács (AŠK Slávia Trnava) – bez umiestnenia 
(28) 1 x prehra 
1. Meyer (SUI) 0:5 35´´ 0:5 Osoto gari 
   2´20´´ 0:š Pasivita 
   3´50´´ 0:š Pasivita 
Nevedel sa na súpera presadiť; unáhlené útoky, nekoncentrovaný výkon – z toho aj padol; 
spomalené nástupy 
Vie urobiť oveľa lepšie zápasy; ME je tiež len turnaj... 
 
-52kg Andrea Krišandová (MŠK Vranov n.T., ZCPM-BA) – bez umiestnenia 
(27) 1 x prehra 
1. Krasniqui (KOS) 0:10 30´´ Š:š  
   1´40´´ Š:0 Predst.útok 
   2´30´´ 0:7 Ouči gari 
   3´55 0:10 Osoto gari 
Snažila sa a bojovala ale v súčasnosti nemá ešte na takéto súperky natrénované 
 
Záver: 
  
 Celkove to bolo podstatne lepšie ako minulý rok. Škoda nevyužitých vedení 
v zápasoch (Poliak, Žilka), určite to nebolo maximum našich pretekárov. Hlavne Hajas 
a Szakács šli výrazne pod svoje možnosti. Bili sa posledný deň a pôsobili dosť neisto a 
nekoncentrovane.  
 Verím, že po dobrej príprave majú všetci čo povedať na MSJ. 
 
 
V Banskej Bystrici, dňa 28.9.2013                                             Ján Gregor 


