17. Sprava z TC Paks, HUN 17.7.-18.7.2017

Nazov akcie: TC Paks, HUN

Kategdria: dorast

Termin: 17.7.-18.7.2017

Miesto: Paks, HUN

Tréneri: Krnac Jozef, Péterova Alexandra

Sposob dopravy: mikrobus SZJ, mikrobus STU BA
Zameranie: TC —randori, zaverecna priprava pred EYOF
Ospravedlneni: Mitrovic Filip - zranenie

Zucastneni:
meno vaha oddiel naklady
1Bansky Bruno 60 kg VSC B.Bystrica VSC
2\Mlynari¢ Daniel 66 kg JC Bardejov SZ]
3|Ruttkay Miroslav 73 kg JC ZTS Martin SZ]
4Turac Denis 90 kg JC STU Bratislava |SZJ
5|Stromko Lubomir Nad 90 kg JC ZTS Martin SZ]
6/Szaboova Veronika |48 kg JC Kolarowo SZ]
7|Halajova Alexandra |52 kg JC Junior Lu¢enec |SZJ
8|Gersiova Nina 70 kg JC STU Bratislava |SZJ
9|Péterova Alexandra |tréner SZ]
10|Kra¢ Jozef tréner SZ]
11|Benko Jozef 73 kg JC STU Bratislava |odd.
12|Smida Michal 81 kg JC STU Bratislava |odd.
Program:
16.7.2017

13:30 prichod na hotel, ubytovanie, obed

16:30—18:30 tréning judo, v dvoch halach, zvlast muzi a zeny

10" individudlna rozcvicka

2 x 5" randori NW na jednu skupinu

10" individudlne UK

8 x 5" randori TW na dve skupiny

po tréningu individualne strecing

dorastenci maliist 2 x NW a 5 x TW, na tréningu sa zranil Bansky ( natiahnuté bedro )
17.7.2017

9:30—11:30 tréning judo, v dvoch halach, zvlast muzi a Zeny

10" individudlna rozcvicka

4 x 5" randori NW na jednu skupinu

10 individudlne UK

6 x 5" randori TW na dve skupiny

po tréningu individualne strecing

dorastenci mali ist 2 x NW a 4 x TW, Bansky iSiel len NW ( natiahnuté bedro )
16:30—18:30 tréning judo, v dvoch halach, zvlast muzi a zeny

10" individudlna rozcvicka

2 x 5" randori NW na jednu skupinu

10 individudlne UK

8 x 5" randori TW na dve skupiny

po tréningu individualne strecing

dorastenci mali ist 2 x NW a 5 x TW, Bansky iSiel len NW ( natiahnuté bedro )
Po tréningu odchod do Bratislavy.



Zaver: Sustredenie bolo ako zavere¢na priprava na EYOF. Vsetci sa mali zamerat na
intenzivny pohyb a aktivny boj v Gichope. Samozrejme a ¢o najviac nastupovat. Na prvom
tréningu sa zranil Bansky ¢o bola $koda, nakolko tu bol slusny sparing. Verim, Ze do EYOFu sa
da do poriadku.

Je vidiet u vsetkych zlep3enie a velka chut do zapasov. No tak isto sa prejavuje aj
fyzickd a psychicka unava. Som si vsak isty, Ze do EYOFu si vSetci trosSku oddychnu a na EYOFe
podaju dobré vykony.

Byvali sme 30" od haly v malej dedinke. Ubytovanie aj strava bola v hotely na dobrej
urovni. Na oddielové naklady sa TC zucastnili aj 2 juniori z BA ako pripravu pred ECJ Praha.

Celkovo som bol so sustredenim spokojny.

V Bratislave 18.7.2017 Mgr. Krnac Jozef



