#7%,  SLOVENSKY ZVAZ JUDO

O
_ Tel.: 02 /4444 11 00, 492 49198 fax:02/492 49581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Sprava z VT SNP
24. —27.8.2013

Tréner: Jan Gregor ml.

Pretekari/ky: 5 5
SZJ-jun.: Szakécs, Poliak, Zilka, KriSandova, Hajas, bakwa, Stancel
Program:
25.8.2013 — ned&
10:30 —12:00 randori NW: 4 x 4’

Randori TW: 5 x 4°
17:00 — 19:00 randori NW: 2 x 5°

Randori TW: 4 x5, 4 x4 +1'GS

26.8.2013 - pondelok

10:00 — 12:00 randori NW: 3 x 4’
Randori TW: 5 x5’
17:00 — 19:00 randori TW: 8 x 4'+1°GS

Randori NW: 10" ippon vymena

27.8.2013 — utorok
9:00 —11:00 randori NW: 2 x 5
Randori TW:2x5",2x4,2x3

Kazdy tréning 10” rozcuka, 5 wikomi po newaze

Zaver:
Sustredenia sa Zastnilo v&Sina &astnikov turnaja SNP.

Kriandova absolvovala lertilomi a posifioviiu, kvoli zraneniulenka. Stancel sa
zapojil do tréningu v pondelok, &esa vratil zo sustredenia v Rusku.

Vypracoval: Jan Gregor, ml. V Banskej Bystrin,.8.2013

Bankové spojenie - dotacny Gdet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
Bankové spojenie - ucet SZJ 4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
1Co/DIC 17308518 / 2021856199
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