
Slovenský zväz judo , Junácka 6 , 832 80 Bratislava 
 

Správa ECJ Wroclaw (POL) 
 
Správa trénera: Ján Gregor, ml. 
 
Názov a miesto:  ECJ Wroclaw, POL 
Dátum              :  18. – 20.7.2014 
Zúčastnení       :  
SZJ-jun: Becík, Žilka, Hajas, Jakubcová 
DUKLA BB: Matiaš 
STU BA: Mužíková 
Ospravedlnení: Štancel (narazené rameno) 
      
Hodnotenie a výsledky: 
 
18.7.2014 - sobota 
 
-60kg Štefan Matiaš ((DUKLA B.Bystrica) – bez umiestnenia 
(21) 1 x prehra 
1. Waldenburg. 

(GER) 
0:1 1´10´´ 0:š Vystúpenie 

   1´50´´ Š:0 Pasivita 
   3´15´´ Š:0 Pasivita 
V zápase s neskorším medailistom si v druhej minúte narazil zápästie, čo bolo neskôr 
diagnostikované ako prasknutá zápästná kosť. Vyrovnaný zápas, avšak chýbal tam od Pištu 
výraznejší nástup ale mohlo to byť aj pre bolesť ruky. 
 
-57kg Magdaléna Mužíková ((Slávia STU BA) – bez umiestnenia 
(31) 1 x prehra 
1. Nelson Levy. 

(ISR) 
0:5  0:5  

   2´ 0:5 Uki goši 
   3´ 0:5 Osaekomi (z pokusu o sumigašei) 
Bolo vidno snahu, ale chýba dôraz v nástupoch. Prejav sa zlepšil. 
 
-73kg Martin Becík ((DUKLA B.Bystrica) – 9. miesto 
(46) 3 x výhra, 2 x prehra 
1. Zacheja (POL) 10:0 40´´ 0:š Vystúpenie 
   1´ 0:š Vystúpenie 
   1´10´´ 10:0 Kosoto-gari 
2. Ribinas (LTU) 10:0 10´´ 0:5 Uči-mata 
   1´ 0:7 o-goši 
   1´30´´ 0:š Vystúpenie 
   1´45´´ 0:5 o-goši 
   2´ 0:š Vystúpenie 
   2´10´´ 10:0 o-goši 
3. Pertelson (EST) 10:0 1´ 7:0 Kosoto-gari 
   3´ 7:0 Kontra kouči-gari 



4. Bloechl (GER) 0:10 40´´ 0:š Pasivita 
   1´25´´ Š:š  
   1´40´´ 0:10 Ľ. Goši-guruma 
5. Otmane (FRA) 0:10 1´10´´ Š:0 Pasivita 
   1´30´´ 0:10 Uči-mata 
výborný výkon; v 2. zápase s nasadeným pretekárom prehrával vysoko ale stále sa snažil 
robiť na súpera tlak a súper bol trestaný – nakoniec z toho vyťažil ipon. Až na posledný zápas 
v každom zápase viedol na šidá, snažil sa byť aktívny a útočiť. V 4. zápase s neskorším 
víťazom tiež viedol na šido a šiel dobrý zápas; chvíľka nepozornosti kde ostal stáť s jednou 
ruko a padol na goši-gurumu na druhú stranu ako sa nemec bil. 
 
19.7.2014 – nedeľa 
 
-63kg Adela Jakubcová ((Slávia STU BA) – 7. miesto 
(34) 3 x výhra, 2 x prehra 
1. Gevers (NED) 10:0 55´´ Š:0 Vystúpenie 
   2´ 0:š Pasivita 
   2´15´´ 0:š Vystúpenie 
   2´40´´ 0:š Vystúpenie 
   3´55´´ 0:š Vystúpenie 
2. Shemesh (ISR) 0:10 45´´ Š:0 Pasivita 
   1´30´´ 0:5 Uranage 
    0:7 + osaekomi 
   2´15´´ 0:7 Kontra seo-nage 
3. Polyak (HUN) 1:0 1´25´´ 0:š Pasivita 
   2´15´´ 0:š Pasivita 
   3´30´´ Š:0 Pasivita 
   3´50´´ Š:š  
4. Renshal (GER) 10:0 17´´ 5:0 Harai-goši 
   50´´ 0:š Pasivita 
   1´15´´ 0:š Pasivita 
   1´50´´ Š:0 Pasivita 
   2´40´´ 10:0 Osaekomi 
5. Kokeza (CRO) 0:1 2´30´´ Š:0 pasivita 
Dobrý výkon; udržala si úroveň z Paksu; išla aktívne po úchope a snažila sa dominovať; 
zvlášť vyzdvihnem 3. a 4. zápas, kde šla jednoznačne za víťazstvom. V 4. zápase jasne 
porazila prvú nasadenú reprezentantku GER a aj konečne hodila ☺. 
 
-81kg Peter Žilka (Sokol Vrútky - BA) – bez umiestnenia 
(47) 1 x prehra 
1. Grohn (GER) 0:7 1´25´´ 0:š Pasivita 
   2´ 0:7 Podtočená uči-mata 
   2´10´´ 0:š Pasivita 
   2´50´´ 0:š pasivita 
Stále je to po pauze kvôli operácii kolena neisté. So súperom sa dobre poznali, Peter ho už 
viackrát porazil; nastúpil do zbytočného nástupu na uči-matu z predklonu, čo súper využil 
a vedenie udržal. Musí zlepšiť stabilitu a hlavne nabrať istotu v zápase.  
 
 



 
-100kg Matej Hajas (DUKLA B.Bystrica) – 9. miesto 
(23) 1 x výhra, 2 x prehra  
1. Moskal (POL) 10:0 1´ 7:0 Osaekomi – hadica 
   2´ 7:0 Osaekomi – hadica 
2.  Galandi (GER) 0:10 2´30´´ 0:10 Oseakomi – kata-gatame 
3. Vos (NED) 0:10 25´´ Š:0 Pasivita 
   40´´ Š:0 Pasivita 
   1´ 0:7 Uči-mata 
   1´30´´ 0:7 podtočenie 
V 2. zápase s neskorším víťazom šiel výborný zápas, kde mal miernu prevahu ale 
nepochopiteľne sa nechal otočiť z brucha rovno do kata-gatame. 3. zápas bol katastrofa 
s vysokým ľavákom. Viac útočiť a ujasniť si, čo chcem na žinenke robiť! 
 
 
Záver: 
 Spokojný som s vystúpením Jakubcovej a Becíka, ktorí vybojovali dobré zápasy 
a vidno u nioch progres. Žilka musí nájsť istotu a dôveru vo svoje judo. Takisto zlepšiť 
kondičku a silu – mal zranenie a aj dobiehal školu. Hajas má veľmi nevyrovnané výkony 
a musí na tatami viac pracovať. Mužíková zvýšiť dôraz do techník a úchopu. 
 Pozitívne je, že naši pretekári neboli trestaný za vystúpenia a skôr sa snažili vyťažiť zo 
zmeny pravidiel (teda výkladu), tak ako sme to nacvičovali. 
 
 
 
V Banskej Bystrici, dňa 26.7.2014                                             Ján Gregor 


