Slovensky zvéaz judo , Junacka 6 , 832 80 Bratislava

Sprava VT Isola (SLO )

Sprava trénera: Jan Gregor, ml.

Nazov a miesto ECJ Liberec, CZE

Datum : 3.-9.8.2013

Zucastneni

SzJ-jun: Stancel, Hajas, Poliak, Zilka, Suakacssardova, Jakubcova
DUKLA: Randl, Milichovsky, Dzuar, GaZo, Hegedus, BedViatuszek,

Program:

Pred kazdym tréningom dzuda sme robili techniku t@a (osotogari, taniotoSi, éigari,
individualna technika — zdpasové formy)

3.8.2013 - sobota )
17:00 — 19:30 judo: rozcvicka 107, W 107
Randori NW 3 x 57, randori TW: 7 x 5

4.8.2013 — ned&a

8:30 — 10:00 judo: rozecvicka 107, W 107

zeny Randori NW 3 x 57, randori TW: 6 x 5

10:00 — 11:00 judo: rozecvicka 107, WC 107

muzi Randori NW 3 x 57, randori TW: 5 x 5

18:30 — 19:45 beh: cca 10" posilovatky so superom + klikybeh cca 15" plavanie
cca 207

5.8.2013 - Pondelok

8:30 — 10:00 judo: rozecvicka 107, W 107

muzi Randori NW 3 x 57, randori TW: 5 x 5

10:00 — 11:00 judo: rozecvicka 107, WC 107

zeny Randori NW 3 x 57, randori TW: 5 x 5

KriSandova si zranilélenok

16:30 — 18:00 judo: rozecvicka 107, WC 107

muzi Randori NW 3 x 5, randori TW:6-7 x 5

18:00 — 19:30 judo: rozecvicka 107, WC 107

zeny Randori NW 3 x 57, randori TW: 4 x 5

6.8.2013 — utorok

8:30 — 10:00 judo: rozevicka 107, W 107

Zeny Randori NW 15" - ipon vymena, randori TWk &

10:00 — 11:00 judo: rozecvicka 107, W 107

muzi Randori NW 1 x 57, randori TW: 8 x 5°

poobede vino



7.8.2013 — streda

8:30 — 10:00
muzi

10:00 — 11:00
Zeny

16:30 — 18:00
muzi

18:00 — 19:30
zeny

8.8.2013 — stvrtok
9:00 - 11:30
Zeny+muzi

18:30 — 19:45

9.8.2013 — Stvrtok
3:00

Zaver:

Vyborne obsadené sustredenie s mnoZstvom dobrgfamingu.

judo: rozevicka 107, W 107

Randori NW 10" ipon vymena, randori TW: 6'x 5
judo: rozatka 10", W 10

Randori NW 10 ipon vymena, randori TW: 6 X 5

judo: rozecvicka 107, W 107

Randori NW 10" ipon vymena, randori TW: 5'x 5
judo: rozatka 10", W 10

Randori NW 10" ipon vymena, randori TW: 5'x 5

judo: rozcvicka 107, W 107
Randori NW 10" ipon vymena, randori TWk 5
beh: cca 10" posilovatky so superom + klikybeh cca 15" plavanie

cca 207
Dzar — judo

odchod

Pred kazdym

tréningom sme sa venovali technike. Negativom\eiké hor&avy (neklimatizovana hala aj
ubytovanie) — najvySSie za poslednych 60 rokovn&priek tomu som s Uréeu tréningov

a nasadenim nasich Sportovcov spokojny a sustredeslio svoj vyznam. Absolvovali sme 8

randorovych tréningov a 2 koridié tréningy.

Krisandova si zranila v pondeld@lenok a nemohla uz trénak&ilka sa pre problémy
s kolenom nebil v newaze.

V Banskej Bystrici, da 14.8.2013 Jan Gregor



