
Správa z EC Bielsko Biala, POL 5.6.-7.6.2015 
 

Názov akcie: EC Bielsko Biala, POL 
Termín: 5.6.-7.6.2015 
Miesto: Bielsko Biala, POL 
Tréneri: Krnáč Jozef, Bokor Michal 
Spôsob dopravy: mikrobus ŠG BA, mikrobus STU BA 
Zameranie: nominačný EC 
Zúčastnení: 

1. Mokoš   Martin  STU Bratislava  do 66 kg  SZJ 

2. Kincelová  Dominika ŠK Zemplín MI   do 44 kg  SZJ 

3. Rýdza  Barbora JK Dubnica n/V  do 52 kg  SZJ 

4. Durčo   Dalibor  JC Dukla BB  do 55 kg  SZJ 

5. Ruttkay  Miroslav ZŤS Martin  do 60 kg  SZJ 

6. Šmída  Michal  STU Bratislava  do 73 kg  SZJ 

7. Kopiš  Miroslav ZŤS Martin  do 81 kg  SZJ 

8. Kurák  Lukáš  Junior Lučenec  do 90 kg  SZJ 

9. Gábor  Štefan  STU Bratislava  do 73 kg  odd. 

10. Turac  Denis  STU Bratislava  do 81 kg  odd. 

11. Horáček  Andrej  STU Bratislava  do 81 kg  odd. 

12. Bokorová  Patrícia  Junior Lučenec  do 48 kg  odd. 

13. Fízel   Márius  JC Dukla BB  do 81 kg  odd. 

5.6.2015 

12:00 príchod, akreditácia a ubytovanie 30´ úplná paráda 

19:00 – 19:30 váženie 

20:30 – losovanie 

6.6.2015 

Váha do 44 kg 16 pretekárok  

1. Kincelová – Jancic Aleksandra, SRB  5:0 

Vyrovnaný zápas. Na začiatku 3:45 Kincelová skontrovala nástup SRB do uči-maty joko-gurumou 5:0. 

1:25 však ostala predklonená stáť a SRB hodila uči-matu 0:7. Kincelová však prevzala aktivitu, viac 

priťahovala súperku v úchope k sebe a 0:33 hodila ouči-gari 7:0. 

2. Kincelová – Tamasi Sandra, HUN  10:0 

Od začiatku mala navrch Kincelová. Bolo vidieť, že si na HUN verí. Z Prvého úchopu ju hodila na seoi-

nage 7:0 následne prešla 3:11 do ude-hišigi-žuži-gatame 10:0 

3. Kincelová – Piechota Olivia, POL  0:10 

V tomto zápas mala jasnú prevahu GBR. 2:51 podtočila Kincelovú z uči-maty 0:7. 1:21 dostala 

Kincelová šido za pasivitu 0:1. A nakoniec 1:08 nasadila GBR kamišiho-gatame 0:10. 

4. Rep. Kincelová – Yayla Rumeysa, TUR  10:0 

Kincelová v boji o tretie miesto veľmi dobre zatvárala súperku do úchopu a v podstate jej nič 

nedovolila. Bola stále v pohybe. 2:39 si natiahla perfektne TUR do ouči-gari 10:0. 

3x vyhrala, 1x prehrala a obsadila 3. miesto 



Váha do 48 kg 19 pretekárok 

1. Bokorová – Kawecka Aleksandra, POL  1:2 

Vyrovnaný zápas. 2:32 dostala šido Bokorová 0:1 a hneď 2:18 aj POL 1:1. Obe nastupovali no ani 

jedna nie naplno. Aj keď si Bokorová vybojoval silný úchop, tak pri nástupe sa vždy pustila. V závere 

dostala Bokorová 0:46 druhé šido 1:2. 

1x prehrala a vypadla v prvom kole. 

Váha do 52 kg 31 pretekárok 

Rýdza – Bozic Laura, SLO   10:0 

Na začiatku zápasu ostala Rýdza stáť v predklone a SLO ju hodila na uči-matu 0:5. Rýdza potom 

zlepšila pohyb, no pri jej nástupoch do uči-maty sa zbytočne púšťala z úchopu a nedoťahovala tak 

techniku. 2:40 nastúpila SLO znovu do uči-maty no Rýdza ju dobre zablokovala a skontrovala joko-

gurumou 7:0, následne prešla v ne-waze do kamišiho-gatame 10:0. 

Rýdza – Kaleta Aleksandra, POL   0:10 

V tomto zápase dominovala POL. 3:27 hodila o-goši 0:7. POL predbiehala Rýdzu v úchopoch a tým 

pádom aj v nástupoch. 2:32 hodila POL sumi-gaeši 0:7 a 0:10. 

1x vyhrala, 1x prehrala a vypadla v druhom kole. 

1x prehrala, bez umiestnenia. 

Váha do 55 kg 24 pretekárov 

1. Ďurčo – Kocima Filip, POL   7:0 
Ďurčo bol v tomto zápase od začiatku veľmi aktívny. Snažil sa predbiehať súpera, čo sa mu aj darilo 
a POL dostal 2:59 šido 1:0. V závere 1:19 hodil Ďurčo soto-maki-komi 5:0. POL chcel v úplnom závere 
0:33 ešte naskočiť do uči-maty no Ďurčo ho podtočil 7:0. 

2. Ďurčo – Grigalashvili Saba, GEO   10:0 
GEO bol očividne oveľa fyzicky vyspelejší ako Ďurčo. 3:17 si GEO presadil úchop a odtrhol Ďurča na 
soto-maki-komi 0:10 

3. Rep. Ďurčo – Muzhaila Dzmitry, BLR  0:10 
Aj v tomto zápase bol súper nad Ďurčove sily. 3:20 hodil BLR joko-gurumu 0:5. To isté hodil 3:01 BLR 
znovu 0:7. Potom skúsil zaútočiť aj Ďurčo no jeho uči-matu 2:35 BLR podtočil 0:5. Z ďalšieho úchopu 
2:25 hodil BLR ouči-gari 0:7 a 0:10. 
1x vyhral, 2x prehral a obsadil 9. miesto 
Váha do 60 kg 37 pretekárov 

1. Ruttkay – Zaharia Vladim, MDA   0:10 
Po rozkopnutí nôh spadol Ruttkay na štyri, kde MDA 3:18 nasadil goši-žime 0:10. 

2. Rep. Ruttkay – Karas Bartosz, POL  0:7 
Na začiatku zápasu 3:47 hodil POL sasai-curi-komi-aši 0:5. Aj keď bol potom Ruttkay aktívnejší, POL 
kontroloval zápas. 1:14 skontroval Ruttkayov pokus o kouči-gari rukami 0:7. 
2x prehral a vypadol v repasáži. 
Váha do 66 kg 52 pretekárov 

1. Mokoš – Kostuniak Patryk, POL   3:1 
Mokoš od začiatku zápasu zatváral POL do horného úchopu. 3:27 dostal POL prvé šido 1:0. 3:31 
dostal POL druhé šido 2:0. Takticky sa snažil udržať vedenie a POL do ničoho nepustil. Pokračoval 
v kontrole súpera v úchope. 0:16 dostali šido obaja 3:1. 

2. Mokoš – Gogitidze Guga, GEO   0:10 
Aj v tomto zápase Mokoš aktívnym pohybom a bojom v úchope dostal GEO pod tlak. 2:45 dostal GEO 
šido 1:0. GEO stále vyčkával, aby sa dostal Mokošovi na telo. Mokoš mu to svojim pohybom 
nedovolil. No 1:45 sa Mokoš na chvíľu prestal hýbať a keď zastal tak ho GEO odtrhol na o-goši 0:10. 
1x vyhral, 1x prehral a vypadol v druhom kole. 



Váha do 73 kg 56 pretekárov 
1. Gábor – Sokol Dawid, POL   5:0 

Na začiatku hodil 3:40 Gábor joko-gake a následne prešiel do kesa-gatame. No hod mu neohodnotili 
a po 9 sekundách mu POL ušiel. Gábor bol stále aktívny a POL predbiehal. 2:05 hodil Gábor joko-
gurumu 5:0. Zápas potom už len kontroloval. 

2. Gábor – Mellul Asaf, ISR   0:10 
Gáborovi ušiel začiatok zápasu, kde sa zbytočne natláčal do súpera. Ten 3:10 skočil pod neho do 
sode-curi-komi-goši 0:7. Potom ešte dostal Gábor 2:58 šido 0:1. Gábor sa snažil zápas otočiť a aj keď 
ISR dochádzali sily, tak sa mu to nedarilo. 0:17 skúsil Gábor ešte naskočiť do ouči-gari no ISR ho 
z toho vytrhol do ura-nage 0:7 a 0:10. 
1x vyhral, 1x prehral a vypadol v druhom kole. 

1. Šmída – Goz Roland, HUN   10:0 
Šmída od začiatku zápasu predbiehal súpera v úchope a dobre sa hýbal. HUN mu nestačil s pohybom. 
2:47 hodil Šmída uči-matu 7:0 a následne prešiel do kesa-gatame. No HUN mu po 12 sekundách ušiel 
5:0. Šmída však pokračoval v aktivite a 1:51 hodil kouči-gari 10:0. 

2. Šmída – Caroly Eniel, FRA   5:0 
Šmida tak isto ako v prvom zápase veľmi dobre preberal súpera v úchope do pohybu. FRA dostal 3:04 
šido 1:0. FRA sa nevedel presadiť do úchopu a Šmída využíval aj boj v ne-waze na zbieranie času. FRA 
sa tak nevedel dostať do tlaku. 0:02 ešte skúsil FRA na Šmídu naskočiť osoto-gari, no ten ho podtočil 
rukami 5:0. 
Šmída sa v tomto zápase zranil a tak ďalej v súťaži už nepokračoval. 
2x vyhral a ďalej vzdal pre zranenie. 
Váha do 81 kg 27 pretekárov 

1. Horáček – Maisuradze Luka, GEO  0:10 
GEO bol očividne fyzicky vyspelejší. No Horáček aj tak stále skúšal na GEO uči matu. 3:40 ho z nej GEO 
podtočil rukami 0:5. Potom dostal GEO 3:25 šido za jednostranný úchop 1:0. No Horáček znovu 2:32 
nastúpil do uči-maty a GEO ho znovu podtočil 0:7. Horáček však stále skúšal uči-matu a tak ho GEO 
1:59 skontroval z uči-maty na uki-goši 0:7 a 0:10. 
1x prehral a vypadol v prvom kole. 

1. Kopiš – Lebedzeu Siarhei, BLR   10:0 
Kopiš sa dostal BLR na telo a 3:00 hodil o-goši 10:0. 

2. Kopiš – Miletič Toni, BIH   0:0 GS 0:1 
Veľmi vyrovnaný zápas. Obaja sa dobre poznajú. Bol to skôr taktický boj v úchope. V závere mal viac 
aktivity Kopiš. No BIH vždy skočil na kolená pod Kopiša a aj keď ho neohrozil, tak rozhodcovia ho 
nepotrestali. V GS naopak po troch seoi-nagach BIH úplne mimo Kopiša, dali rozhodcovia šido 
Kopišovi 0:1. 

3. Rep. Kopiš – Magomedov Asildar, UKR  10:0 
Kopiš aktívne od začiatku vybojoval úchop, natiahol si UKR k sebe a 3:30 hodil o-goši 5:0. Následne, 
keď UKR vstával z ne-wazy nasadil ude-hišigi-žuži-gatame 10:0 

4. Rep. Kopiš - Maisuradze Luka, GEO  10:0 
Znovu začal Kopiš veľmi aktívne. Bol stále v pohybe čo GEO očividne vadilo. 2:52 dostal GEO šido 1:0. 
V závere akoby GEO došli sily. 1:24 hodil Kopiš o-goši 5:0 a hneď z ďalšieho úchopu znovu o-goši 10:0. 

5. Rep. Kopiš – Schmidt Tim, GER   0:1 
Veľmi podobný zápas ako s Miletičom. Kopiš sa znovu snažil chytať úchop a natláčať sa do súpera. 
Ten však vždy skočil do tomoe-nagy a aj keď Kopiša neohrozil, tak rozhodcovia to brali ako aktivitu. 
Dokonca aj keď sa tam GER hodil len s jednou rukou. 2:27 dostal takto Kopiš šido 0:1. Do konca 
zápasu to však nedokázal otočiť. 
3x vyhral, 2x prehral a obsadil 5. miesto. 

1. Turac – Kolomancic Urban, SLO   5:0 
Vyrovnaný zápas. Obaja nastupovali, no ani jeden nedotiahol techniku do konca. Väčšinou spadli na 
brucho. 0:40 však Turac vystihol nástup SLO do uči-maty a hodil skaši 5:0. Potom SLO zvýšil obrátky 
a Turac dostal 0:30 prvé a 0:05 druhé šido 0:1 a 0:2. 



2. Turac – Kilian Lars, GER    0:10 
GER mal navrch hlavne fyzicky. Turaca zatváral do horného úchopu a ten 3:20 dostal šido 0:1. 2:45 
hodil GER uči-matu 0:7 a následne prešiel do jokošiho-gatame 10:0. 
1x vyhral, 1x prehral a vypadol v druhom kole. 

1. Fízel – Iklodi Mate, HUN   0:0 GS 0:7 
Obaja súperi toho veľa nerobili. Aj keď si jeden z nich úchop vybojoval, tak sa následne aj pustil. Bez 
nejakých pokusov o nástup. Zápas tak prešiel do GS a tam HUN 0:17 absolútne bez odporu Fízla hodil 
uči-matu 0:7. 
1x prehral, vypadol v prvom kole. 
Váha do 90 kg 32 pretekárov 

1. Kurák – Sabak Daniel, ISR   10:0 
Hneď z prvého úchopu hodil Kurák osoto-gari 7:0 a z toho prešiel do kesa-gatame 10:0. 

2. Kurák – Kenchadze Zaur, GEO   0:7 
Podobne ako Horáček aj Kurák si myslel, že fyzicky silnejšieho GEO hodí na uči-matu. GEO ho však 
3:41 podtočil z uči-maty 0:5 a 3:24 to isté 0:5. Následne nasadil GEO sankaku no Kurák mu ušiel po 17 
sekundách 0:7. V závere Kurák 0:51 hodil sumi-gaeši 5:0. V poslednom nástupe 0:04 skúsil Kurák 
osoto-gari no GEO ho skontroval rukami 0:5. 

3. Rep. Kurák - Horvat Jan, SLO   0:10 
SLO hodil 2:59 tai-otoši 0:7 a následne prešiel do kesa-gatame 0:10. 
1x vyhral, 2x prehral a vypadol v repasáži. 
 
Záver:   Záverečný EC bol dobre obsadený. S organizáciou a priebehom som bol veľmi 
spokojný. Potešili ma aj výkony našich pretekárov a pretekárok. Až na odovzdaný výkon Fízla sa 
naozaj nemali za čo hanbiť. Od začiatku roka je na pretekároch a pretekárkach vidieť veľký progres. 
  

Hlavne u Kopiša, Kincelovej a Šmídu môžem povedať, že sa naozaj prepracovali medzi 
európsku špičku. 

Ostatní väčšinou majú pred sebou ďalšie dorastenecké obdobie v budúcom roku. Je vidieť ich 
chuť na sebe pracovať. A aj keď menšie, ale jasné pokroky. 
 
  

V Bratislave 18.6.2015       Mgr. Krnáč Jozef 


