11. Sprava z EC a TC Bielsko Biala, POL_dorast_18.-23.05.2018

Nazov akcie: EC a TC Bielsko Biala, POL

Kategdria: dorastenci, dorastenky

Termin: 18.-23.04.2018

Miesto: Bielsko Biala, POL

Tréneri: Péterova Alexandra, Komlésiova lvana, Pulc Libor
Sposob dopravy: mikrobus SZJ

Zameranie: nominacny turnaj a tréningovy camp - randori
OspravedIneni: GersSiova

Zucastneni:
vdha |Meno rok nar. |oddiel Gcast

1| do 70kg | GersSiova Nina 2001 | Slavia STU BA |EC+TC
2| do 73kg |Barto Alex 2001 | SK Dukla BB | EC+TC
3| do 52kg |Halajova Alexandra 2001 [Junior LC EC+TC
4| nad 90kg | Mataseje Benjamin 2003 | SK Dukla BB | EC+TC
5| do 73kg | Torok Patrik 2001 | Slavia STU BA |EC+TC
6| do 73kg | Murco Richard 2001 | Sldvia STU BA |EC+TC
7| do 60kg | Rafaj Jozef 2001 | ASK Slavia TT | EC+TC
8| coach |Péterova Alexandra EC+TC
9| coach |Komlésiova lvana EC+TC

Program:

18.5.2018

14:00 prichod na akreditaciu

17:00-17:30  prechadzka (ti o sa vazili vecer) a beh (ti ¢o sa vaZili v sobotu)

19:00-19:30  vaZenie (Halajova, Rafaj)

20:00 losovanie

22:00 vecierka

19.5.2018

09:00 zaciatok sutaze

vaha do 52kg, 34 pretekarok

1. Halajova — Vaclavkova Tereza, CZE 10:0

Halajova zacala zapas aktivnejsie. Mala viac nastupov, boli vsak z miesta. Malo sa hybala a ruky mala
v krci, superka jej tak dobre blokovala sode curikomi goshi. 2:38 dostala Halajova shido za pistolovy
Uchop, potom 1:13 dostala shido CZE za pasivitu. Ku koncu zdpasu CZE ostala na zemi sediet, ¢o
Halajova vyuzila a dotlacila ju do kesa gatame a udrzala na ippon, 0:38.



2. Halajova — Amkhadova Mariam, RUS 10:0

V tomto zdpase bola jednoznacne lepsia RUS. Bola silnejSia v ichope. V boji na zemi potom nasadila
paku a Halajova odklepala, 3:01. V dalSom zdpase RUS prehrala s JPN a Halajovu nepotiahla dalej.

1x vyhra a 1x prehra, vypadla v druhom kole

vaha do 60kg, 47 pretekdrov

1. Rafaj — Rossi Alessandro, ITA 0:10

Rafaj Uvod zapasu isiel velmi dobre. Supera predbiehal v nastupoch, skoda ze pustal ruky, ked bol
v nastupe. Ten ho zas tlacil ku kraju tatami a 2:59 dostal Rafaj shido. Postupne bolo vidiet, Ze mu
dochadzaju sily a ked' nastupil do uchi maty (ruky vzadu) tak ho ITA podtocil na wazari, 1:16. 1:03
potom dostal druhé shido za jednostranny uchop. Fyzicky Uplne odiSiel a dve sekundy do konca
dostal tretie shido za pasivitu. ITA dalsi zapas prehral s prvym nasadenym BLR.

1x prehra a vypadol v prvom kole

19:00-19:30  vazenie (Barto, T6rok, Murco, Mataseje)

22:00 vecierka
20.5.2018
09:00 zaCiatok sutaze

vaha do 73kg, 50 pretekdrov

1. Térok — Perchun Krystian, POL 0:10

POL bol vyssi a nerobil ni¢ iné len si chytal jednostranny Uchop zhora az za opasok a z toho robil soto
maki komi. Torok mu prvy nastup dobre blokol a kontroval na ura nage, POL vsak padol na brucho.
Z dalsieho nastupu POL hodil toto isté na wazari, 2:43. Miesto toho, aby si na to daval pozor a chytal
ty ruku tak sa znova nechal zavriet zhora a POL hodil dalsie wazari, 2:20.

1x prehra, vypadol v prvom kole

1. Barto — Hrybyk Yaroslav, UKR 10:0

Tento zdpas bol jednoznacne v réZii Barta. Dobre si slpera zatvdral zhora. 3:27 hodil uchi matu na
wazari. Cely zapas bol aktivnejsi. 2:28 dostal shido UKR za pasivitu a 2:06 Barto znova hodil uchi matu
na ippon.

2. Barto — Sobota Matyas, CZE 10:0

Zaciatok zapasu bol vyrovnanejsi. CZE dokonca predbiehal Barta v ndstupoch, ako nahle si vak chytil
horny Uchop tak CZE nevedel ni¢ urobit. CZE dostal shido za predklananie, 1:13. O 13 sekind neskor
hodil Barto uki goshi na wazari. Potom dostal shido za pasivitu, 0:25 nakolko nechcel uz riskovat. 4
sekundy do konca zdpasu CZE skoncil na Styroch a Barto ho pretocil od hlavy cez rameno a udrzal ho
na ippon.

3. Barto — Nerpel Gergely, HUN 0:10

HUN bol prvy nasadeny vo vahe. Cely zapas bol aktivnejsi Barto. Dobre si HUN zatvaral zhora za co
bol aj dvakrat trestany za pasivitu, 1:56 a 0:50. Barto ho predbiehal v nastupoch, mal mierne navrch.
6 sekund pred koncom sa vsak postavil bokom a ako chcel robit uchi matu tak ho HUN hodil na tani
otoshi na ippon.

4, Barto — Naveriani Sandro, UKR 10:0

V prvom zapase repasazi iSiel Barto Uplne s prehfadom. Supera si dobre kontroloval, zatvaral zhora,
nastupoval prvy. 2:04 hodil kombinaciu ken ken ouchi gari do kouchi gari na ippon.

5. Barto — Kozlowski Mateusz, POL 0:7

Barto iSiel zapas opatrnejsie ako predchadzajuce. POL ho predbiehal v nastupoch a 3:24 dostal Barto
shido za pasivitu. Malo nastupoval a ked uz aj mal Uchop tak vyckaval. 33 sekund do konca ho POL
hodil na sumi gaeshi na wazari. Potom sa Barto prebral a zacal sa bit, ale na vyhru to nestacilo. 0:18
dostal POL shido za pasivitu.

3x vyhra a 2x prehra, obsadil 7.miesto



1. Murco — Shapovalov Mykkhalo, UKR 0:10

V tomto zdpase bol lepsi UKR. Murco sa v podstate ani k nicomu neodstal. 3:17 hodil UKR kouchi
maki komi na wazari. Potom Murco nastupil do o soto gari, UKR bol vsak silnejsi a skontroval ho na
o soto gari na wazari, 3:02.

1x prehra a vypadol v prvom kole

vaha nad 90kg, 23 pretekarov

1. Mataseje — Meite Amadou, FRA 0:10

FRA bol vyssi, chytal si horny Uchop. Ked mu Mataseje chytal td ruku, tak FRA nevedel ni¢ robit a bol
aktivnejsi. Ako nahle sa vsak nechal zavriet, tak nevedel ni¢ urobit. 0:55 dostal shido za vystreté ruky.
Zapas pokracoval do GS, kde zacal lepsie Mataseje a FRA dostal shido za pasivitu, 1:21. Potom sa
znova nechal zavriet zhora a FRA hodil harai goshi na ippon, 1:56.

22:00 vecCierka
21.5.2018
09:00-11:00  tréning randori dievéata a chlapci 50kg, 55kg
11:00-13:00 tréning randori chlapci

10" rozohriatie a rozcvicenie

4x4" randori ne waza

5" UK

6x4" randori tachi waza (na dve skupiny)
15:00-17:00  tréning randori dievcata a chlapci 50kg, 55kg
17:00-19:00  tréning randori chlapci

10’ rozohriatie a rozcvicenie

3x4" randori ne waza

5" UK

7x4" randori tachi waza (na dve skupiny)
22.5.2018
10:00-13:00  tréning randori

10" rozohriatie a rozcvicenie

3x4’ randori ne waza (na dve skupiny)

5" UK

7x4’ randori tachi waza (na 3 skupiny)
16:00-19:00  tréning randori

10" rozohriatie a rozcvicenie

3x4’ randori ne waza (na dve skupiny)

5" UK

7x4’ randori tachi waza (na 3 skupiny)
23.5.2018
9:00-11:00 tréning randori

10’ rozohriatie a rozcvicenie

4x4" randori ne waza

5" UK

6x4" randori tachi waza na jednu skupinu (s tym, Ze 4 randori po sebe, potom dlhsia

pauza cca 5" a potom este dve randori po sebe)
17:00 prichod do BA

Zaver:

Od niektorych pretekdrov som cakala lepSie vysledky. Barto sa bil velmi pekne, $koda toho
prehratého zapasu s HUN. SPOL vrepasazZi sa uZ nebil ako dovtedy a prehral, ¢o je Skoda lebo
v Rumunsku ho porazil, mal nariho ako aj na HUN. To isté Mataseje a Rafaj. Oni na tych stuperov



maju, len si malo veria a nenastupuji. Potom na sustredeni sa snimi bili Uplne bez respektu
a dokazali ich hodit. Musia sa len naudit presadit si svoj Uchop a neprispdsobovat sa siperom. Na
druhej strane uzZ bolo na viacerych vidiet Unavu po celej sezéne. Torok si pri pade v prvom zapase
zlomil laktovd kost, Mur¢o na tretom tréningu narazil koleno, Rafaj tiez na poslednom tréningu.
Barto mal problémy s krizami (natiahnuté) a tak mal druhy tréning len tonizacné cvi¢enia. Potom sa
bil normalne. VSetci sa, ale napriek zraneniam bili kazdé randori naplno. Niektory odisli aj viac randori
ako bolo v plane, ¢o ma tesi.

Co sa tyka organizacie a akreditacie, vietko prebehlo bez va&sich problémov. Byvali sme na
hlavnom hoteli, ¢ize sme nemuseli dochadzat na vazenie ani losovanie. Hala bola cca 10 min cestou
mikrobusom. Vecere boli na hoteli, obedy v hale. Najhorsie to bolo po rannom tréningu v pondelok
a utorok, ked sa tam nahrnulo vela pretekdrov ana obed sme cakali aj pol hod. V pondelok
pricestovali na sustredenie aj juniorska reprezentdcia s panom Krnacom a Dukla Banska Bystrica
strénermi panom Slanym aJantekom. Na turnaji bola so mnou slecha KomléSiovd atu na
sustredenie vystriedal pan Pulc.

Toto bol posledny nominacny turnaj na MEd. Nominaciu sa budem snazit poslat ¢o najskor na
schvalenie VV SZJ.

V Bratislave Mgr. Péterova Alexandra



