Správa z EC Bielsko Biala, 16.5.-18.5.2014
Názov akcie: EC Bielsko Biala
Termín: 16.5.-18.5.2014
Miesto: Bielsko Biala, POL
Tréneri: Krnáč Jozef, Pulc Libor
Spôsob dopravy: mikrobus SZJ, mikrobus ŠG Ostredkova
Zúčastnení:
1.
Hoferica
Peter

JC ZŤS Matrin

81 kg
SZJ


2.
Šmída

Michal

STU Bratislava

73 kg
SZJ
 

3. 
Almášiová
Natália 

STU Bratislava

+70 kg
SZJ


4.
Kanátová
Sophia

STU Bratislava

57 kg
SZJ

5.
Majer

Martin

AŠK Trnava

66 kg
SZJ

6.
Kincelová 
Dominika
ŠK Zemplín MI

44 kg
SZJ


7.
Očenášová
Zuzana

TJ Mladosť R. Sobota
63 kg
SZJ

8.
Mokoš 

Martin

STU Bratislava

60 kg 
SZJ
9.
Utis

Richard

Dukla BB

60 kg
SZJ
10.
Kopiš

Miroslav
JC ZŤS Martin

81 kg
SZJ
11.
Grečová
Martina
JC Lučenec

63 kg
SZJ
12.
Rýdza

Barbora
JC Dubnica n. Váhom
48 kg
SZJ
Ospravedlnení:

Kopecký a Szládicsek sa mi ospravedlnili až v piatok ráno.

Program:
16.5.2014 
16:00 príchod, akreditácia
20:30 losovanie

17.5.2014
Váha do 44 kg 29 pretekárok

1. Kincelová – Garifullina Karina, RUS

0:1
Vyrovnaný zápas. Kincelová hodila 2:03 kouči-gari 5:0. No nastupovala cez jednostranný límec do seoi-nage a ouči-gari, pričom padala na brucho. 1:02 hodila RUS osoto-gari z jednostranného úchopu cez límec 0:5. A Kincelová 0:51 dostala hneď aj šido 0:1, čo už nedokázala vyrovnať.
1x prehrala a vypadla v prvom kole.
Váha do 48 kg 29 pretekárok
1. Rýdza – Haidzis Liubou, BLR


10:0

Na začiatku zápasu hodila 3:20 BLR tani-otoši 0:7. Potom sa zápas vyrovnal no BLR kontrolovala priebeh. 0:56 však v boji v ne-waze Rýdza nasadila goši-šime a aj keď sa BLR s Rýdzou postavila tak pritom stratila vedomie 10:0.

2. Rýdza – Cornelisse Pleuni, NED


0:10

NED bola jasne fyzicky na tom lepšie. Rýdzu zatvárala do horného úchopu a tá postupne dostala 2:58, 2:04 a 1:10 tri krát šido 0:3. Rýdza potom zariskovala a nastúpila do uči-maty z ktorej ju však NED podtočila 0:7 a následne prešla v ne-waze do kamišiho-gatame 0:7 a 0:10.

1x vyhrala a 1x prehrala a obsadila 9.miesto.
Váha do 60 kg 54 pretekárov
1. Mokoš – Kanaev Evgueni, ISR


0:7
ISR predbiehal Mokoša z každého úchopu.3:22 hodil ISR seoi-nage 0:5. 2:58 hodil ISR pretočenú seoi-nage cez límec 0:7. 2:17 dostal ISR šido za vystúpenie 1:0.Mokoš pridával na intenzite no ISR už len kontroloval zápas aj keď 0:51 dostal ISR druhé šido 2:0.
1x prehral a vypadol v prvom kole.
1. Utis – Tchorzewski Cezary, POL


0:10
POL bol veľmi aktívny a Utisa predbiehal v úchopoch. 3:16 hodil POL sode-curi-komi-goši 0:7. 3:04 dostal Utis prvé šido 0:1. Potom 2:42 a 2:30 druhé a tretie šido (za vytrhnutie úchopu o nohu) 0:3. Až potom sa Utis prebral a pokúsil sa nastúpiť do kouči-gari no bolo to z veľkej diaľky. Utis mal ešte dva nástupy do soto-maki-komi no hneď s pádom na brucho a tak 0:46 dostal štvrté šido za sťahovanie 0:10.

1x prehral a vypadol v prvom kole.
Váha do 66 kg 44 pretekárov

1. Majer – Cherkai Oleksandr, UKR

0:10

UKR hneď z prvého úchopu zavrel Majera a 3:51 hodil uči-matu 0:10.

1x prehral a vypadol v prvom kole.
Váha do 73 kg 43 pretekárov

1. Šmída – Berezyuk Nazarly, UKR


0:10

Vyrovnaný zápas. Šmída sa snažil útočiť no UKR vyčkával na jeho chybu. 2:45 po Šmídovom nástupe do uči-maty ho skontroval skaši-uči-matou 0:7. Šmída síce zvýšil obrátky a UKR dostal 0:24 šido 1:0 no nestačilo to. 0:10 ho UKR hodil na ura-nage 0:10
1x prehral a vypadol v druhom kole.
Váha do 81 kg 34 pretekárov

1. Hoferica – Imerlishvili Davit, GEO

0:0
GS
0:10
Veľmi vyrovnaný zápas. Obaja pretekári bojovali naplno no nepodarilo sa im dotlačiť súpera na bodovanú techniku. Zápas išiel do GS v tom hneď z prvého úchopu nastúpil Hoferica do uči-maty no GEO ho zablokoval a podtočil 0:10.

1x prehral a vypadol v druhom kole.
1. Kopiš – Drzewiecki Tomasz, POL

5:0
Zápas začal aktívnejšie POL. Predbiehal Kopiša v úchope a snažil sa ho vytláčať do autu. 1:25 dostal Kopiš šido 0:1. No 0:38 hodil Kopiš osoto-gari 5:0 nasadil aj kesa-gatame no len na 8 sekúnd.

2. Kopiš – Cupic Lazar, MNE


0:10
Znovu bol zápas veľmi vyrovnaný, obaja pretekári mali podobný štýl. 3:40 podtočil MNE Kopiša z uči-maty 0:5. 3:00 sa to otočilo a Kopiš podtočil MNE z uči-maty 5:0. Bolo však vidieť, že Kopiša limituje zranenie. Nevedel si dlhšie podržať úchop, respektíve súpera priťahovať k sebe. 1:38 dostal Kopiš šido 0:1. V závere 0:59 MNE hodil ouči-gari 0:10.

1x vyhral a 1x prehral a vypadol v druhom kole.

Váha do 57 kg 37 pretekárok
1. Kanátová – Nagucheva Danna, RUS

0:10

Kanátová síce nastúpila ako prvá na harai-goši no obe spadli na štyri kde RUS 3:29 nasadila goši-šime a aj keď očividne škrtila cez tvár rozhodkyňa to nechala tak a Kanátová vzdala 0:10.

1x prehrala a vypadla v druhom kole.

Váha do 63 kg 32 pretekárok

1. Grečová – Kok Silja, NED


0:10

NED bola od začiatku aktívnejšia a Grečovú zatvárala do horného úchopu. 3:05 hodila z toho NED harai-goši 0:10.

1x prehrala a vypadla v prvom kole.

1. Očenášová – Kasza Katarzyna, POL

0:5

Očenášová bola zo začiatku zaspaná a 3:14 dostala šido 0:1. 2:32 hodila POL seoi-nage 0:5. Potom začala konečne útočiť aj Očenášová no POL si už len kontrolovala priebeh zápasu. 0:12 dostala POL šido 1:0.

1x prehrala a vypadla v prvom kole.

Váha + 70 kg 23 pretekárok

1. Almášiová – Kondrashova Evgeniia, RUS
10:0

Almášiová hneď z prvého úchopu 3:50 hodila harai-goši 10:0.
2. Almášiová – Cikic Barbara, NED


0:10

Na začiatku zápasu sa snažila Almášiová nastupovať do soto-maki-komi a harai-goši no NED ju blokovala. NED bola o hlavu nižšia a nastupovala do seoi-nage na obe strany. 3:44 NED hodila prvú seoi-nage 0:5, 3:04 druhú seoi-nage 0:5 a 2:27 tretiu seoi-nage 0:5. Následne prešla NED do ude-hišigi-žuži-gatame 0:10.

3. Rep. Almášiová – Brausewetter Maxime, GER
0:10.

Znovu bola Almášiová aktívna hlavne na začiatku zápasu. GER jej však blokovala nástupy a Almášiovej postupne ubúdali sily 2:30 ju hodila GER na seoi-nage 0:5. Potom 1:19 hodila GER harai-goši 0:7 a následne prešla na zemi GER do tatešiho-gatame 0:10.
1x vyhrala a 2x prehrala a obsadila 9.miesto.

Záver:

Pobyt na turnaji sme mali nakoniec všetci v rámci reciprocity zadarmo. Bývali sme však mimo oficiálnych hotelov. Nakoľko sme sa neskoro prihlásili. Pretekári a pretekárky, ktorý sa bili v sobotu po turnaji išli s Liborom domov.

S výkonmi našich pretekárov a pretekárok som tak ako aj v Tepliciach nebol spokojný. Niektoré zápasy boli vyrovnané, no keď sa lámal výsledok tak neboli schopní zabojovať. 
Kopišov a Šmídov výkon obmedzoval ich zdravotný stav. Kopiša limitovala podvrtnutá kľúčna kosť a po vyšetreniach sme zistili, že Šmída má alergiu, ktorá mu obmedzuje dýchanie.


No celkovo mi chýbala dravosť a chuť po víťazstve. Naši pretekári a pretekárky sa stále pozerajú s kým idú zápasiť odkiaľ je ich protivník a len aby neprehrali. Nejdú do zápasov s pocitom, „idem vyhrať, mám na to!!!“. To však treba trénovať už na nižších súťažiach aj so slabšími súpermi. A samozrejme musím vedieť, že mám za sebou veľa kvalitných tréningov. 
V Bratislave 27.5.2014






Mgr. Krnáč Jozef

