10. ECa VT Berlin, GER 29.4-3.5.2016

Na tomto medzindrodnom turnaji a ststredeni sa zu&astnili traja slovenski pretekari a to Dalibor Duréo
v hmotnostnej kategérii do 55 kg, Miroslav Ruttkay do 73 kg, Denis Turac do 81 kg a ako tréneri
reprezentdcie Libor Pulc a Alexandra Peterova. Turnaja sa zucastnilo 647 pretekarov z 36. krajin, z toho
380 dorastencov a 267 dorastenkyn. Turnaj aj sustredenie bolo na vysokej urovni, ¢i uz kvalitov
pretekarov, ale aj organizaciou aj ked' sa zdpasilo na piatich tatami. Ubytovanie bolo na skolskej Urovni a
od Sportovej haly a oficidlneho hotela vzdialené asi 2-3 km, preto bolo treba na vazenie a na tréningy
chodit autom. Strava bola zabezpeéenad iba pocas sustredenia. Podas sutaze sme zabezpedili len ranajky,
za obedy a vecere sme vyplatili diety podla smernic SZJ.

Sutaz 30.4.-1.5.2016

55 kg - Dalibor Duréo - z 47 pretekarov 9. miesto
1. zdpas: Duréo-GER 10:0

2:30 Sido GER pasivita

1:40 Sido GER pasivita

1:05 ipon SVK drZanie-sankaku nohami

Dalibor mal zapas pod kontrolou, nehrnul sa bezhlavo do technik, vyborny horny tchop, velmi dobre
takticky zvladnuty zapas.

2. zapas: Duréo-NED 0:5

3:55 juko NED tomoi-naga (hned' v prvych sekundach)

2:55 Sido NED pasivita

2:33 Sido SVK vystupenie

2:10 Sido SVK pasivita

1:45 juko NED tomoi-naga

0:44 Ssido SVK pasivita

0:30 Sido NED stahovanie stpera

0:20 juko NED tomoi-naga

NED bol jednoznacne lepsi, silnejsi, rychlejsi, Dalibora predbiehal v uchopoch, aj v nastupoch, za ¢o dostal
Dalibor 3x Sido a padol 3x na juko, na tu istu techniku tomoi-nage. Dalibor ani raz v zapase nemal svoj
Uchop a ani raz nenasupil.

3. zapas: Duréo-KAZ 10:0 (repaséi1.)

0:12 hansoku-make za chytenie nohy pre KAZ

do tohto momentu vyrovnany zapas, pre Dalibora takticky dobre zvladnuty zapas,mal dobry vrchny
uchop, bol aktivny, pokusal sa viac krat v zapase o uéi-matu, ale nedorazne tahal ruku, preto mu
nevychadzala.

4. z4pas: Duréo-GER 0:5 (repasai2.)

2:40 Sido SVK pasivita

1:50 Sido SVK pasivita

1:06 juko GER podtocenie z udi-maty



GER mal cely zapas pod kontrolou, drzal si Dalibora v Uchope, prakticky mu ni¢ nedovolil, nerobil Ziadne
riskantné nastupy a po dvoch Daliborovych Sidachneurobil do konca zdpasu ani nastup. Dalibor ku koncu
zapasu uz riskoval, preto ho aj super zkontroval z ué¢i-maty na juko

73 kg - Miroslav Ruttkay - 59 pretekdrov, bez umiestnenia

1. zapas: Ruttkay-NED 0:1 na Sido

1:50 Sido SVK pasivita

Miro cely zépas zbytocne skusal uci-matu na dlhého, vysokého NED, aj to len ndznakmi. Prvy ndstup do

nizsej techniky soi-nagi skusil az 30 sec pred koncom, ¢o bol jediny pokus a dost neskoro. NED po Side
drzal Mira v Uchope a ni¢ mu nedovolil.

81 kg - Denis Turac - z 38 pretekdrov 9. miesto

1. zdpas: Turac-TUR 5:0

2:30 Sido TUR vytrhavanie

2:17 Ssido TUR pasivita

2:01 Ssido TUR odtlacanie supera

Vyborne takticky zvladnuty zapas, Denis zbytocne nerobil riskantné techniky, od zaciatku kontroloval
zapas, bol aktivny, v newaze aktivne pracoval a zbieral cenné sekundy, predbiehal sipera v uchopoch, aj
v ndstupoch. TUR ho ani raz neohrozil.

2. zapas: Turac-GEO 0:10

3:00 Sido GEO jednostranny tUchop

2:50 ipon GEO sasai curi komi asi

Denis od zaciatku ustrachane ¢akal na GEO, ¢o spravi, bal sa nastupit, nevybojoval si ani raz svoj tchop,
ani raz nenastupil, ani si ho nezobral do pohybu, ako keby sa bal urobit chybu. GEO bol aktivny od
zacCiatku, o aj vyuzil a s prehladom Denisa hodil.

3. zapas: Turac-ISR 7:0 (repasaz 1.)

3:10 Sido ISR vystupenie

1:55 wazari SVK tani-otosi

1:10 juko ISR podtocenie

0:20 Sido SVK pasivita

0:06 Sido SVK pasivita

takticky vyborne zvladnuty zapas, Denis bol aktivny, predbiehal sipera v tchopoch, aj v ndstupoch, ¢o mu
aj vyslo a hodil na wazari. Od tohto momentu mal zapas pod kontrolou. V poslednych sekunach dostal 2x
Sido, ale boli to Ucelové tresty, aby znemoznil siperovi Gtok a aby sUper nezvratil zapas.

4. zapas: Turac-NED 0:10 (repasaz 2.)

3:40 Sido SVK+NED pasivita

3:30 Sido SVK vytrhavanie uchopu

2:00 ipon NED udi-mata

v celku dobre a dravo rozbehnuty zépas, v polovici zadpasu Denis zaspal, NED si ho chytil hlboko z vrchu,
aZ za opasok a hodil na uci-matu.



Sustredenie 2.-3.5.2016

pondelok:

1. tréning do obeda - 10 min individudlna rozcvicka

10 min ndstupi a hody za pohybu

2x randori ne-waza po 4 min na 2 skupiny

6x randori taci-waza po 4 min na 3 skupiny

po tréningu a nastupe individualny strecing

2. tréning po obede - 15 min individualna rozcvi¢ka+uci komi na mieste
8x randori taci-waza po 4 min na 3 skupiny

po tréningu a nastupe individualny strecing

utorok:

3. tréning do obeda - 10 min rozcvicka v ne-waze na jednu skupinu
2x randori ne-waza po 4 min na 2 skupiny

7x randori taci-waza po 4 min na 3 skupiny

po tréningu a nastupe individualny strecing

V Bratislave 6.5.2016 Pulc Libor



