Sprava z VT Rauris 19.1.-22.1.2014

Nazov akcie: VT Rauris, AUT

Termin: 19.1.-22.1.2014

Miesto: Rauris

Tréneri: Krnac Jozef, tréner STU Babic Branislav, tréner MSK Vranov n/T Dymitro Smagin
Spo6sob dopravy: mikrobus OSG Bratislava, STU Bratislava

Zucastneni:
1. Kincelova Dominika SK Zemplin Michalovce 44 kg
2. Mokos Martin STU Bratislava 55 kg naklady STU BA
3. Lhotsky Martin STU Bratislava 55 kg
4. Smida Michal STU Bratislava 66 kg
5. Kopis Miroslav JC ZTS Martin 81 kg
6. Hoferica Peter JC ZTS Martin 81 kg
7. Beio Roman STU Bratislava 66 kg naklady STU BA
8. Bugar David STU Bratislava 81 kg naklady STU BA
9. Muzikova Magdaléna STU Bratislava 57 kg naklady STU BA
MSK Vranov n/T:

1. Smagin Lev
2. Sevtik Jakub
3. Serafinova Petra
4. Hladova Michaela
NeospravedIneni: Ocenasova Zuzana (pomylila si ddtum odchodu)
Program:
19.1.2014
15:00 prichod
17:00-19:00
10" rozcvicka
5" uci-komi
8 x 4’ randori TW na dve skupiny
2 x 4’ randori NW na jednu skupinu
20.1.201
9:30 — 11:30 tréning viedol Krnac Jozef
10" rozcvicka
10’ pripravné cvi¢enia v NW
30" nacvik v NW ,hadica” - Krnac
4 x 4’ randori NW na jednu skupinu
4 x 4’ randori TW na dve skupiny
17:00-19:00
10" rozcvicka
5" UK v pohybe
7 x 4" randori TW na dve skupiny
3 x4 randori NW na jednu skupinu
21.10.2013
9:30 — 11:30 tréning viedol Rupert Riess junior
10’ rozcvicka
10" ndcvik prace v uchope priprava na kombinaciu
30" nacvik kombinacie sasai-curi-komi-asi osoto-gari, ouci-gari osoto-gari



4 x 4’ randori NW na jednu skupinu

5 x 4" randori TW na dve skupiny

17:00-19:00

10" rozcvicka

5" UK v pohybe

7 x 4" randori TW na dve skupiny

3 x4 randori NW na jednu skupinu

22.1.2014

9:30 — 11:30 tréning viedol Ernst Hofer

10" rozcvicka

10" ndcvik prace v NW pretocenie do strany ked' je UKE na Styroch
30" ndcvik z pozicie UKE na Styroch pretocenie do strany a prechod do kuzure-jokoSiho-
gatame, alebo kamisSiho-gatame

4 x 4" randori NW na jednu skupinu

5 x 4" randori TW na dve skupiny

14:00 odchod z Raurisu

20:00 prichod do Bratislavy

Zaver:

Sustredenie bolo zamerané ako rozbehova priprava pred dorasteneckou sezénou.
Tradi¢ne bolo sustredenie kvalitne obsadené. Bolo sice menej krajin, no pocet ztucastnenych
zostal-cca 350 pretekarov a pretekarok z 5 krajin.

Okrem Sevcika, ktory si zlomil prst na ruke a bol o3etreny v nemocnici, sa ostatnym
naStastie zranenia vyhybali. VSetci podali kvalitné vykony astakymto nasadenim na
sustredeni som sa uz dlho nestretol. Nebol nikto, koho by som musel nahanat do zapasov.
Vsetci sa snazili ist naplno kazdy jeden zapas na sto percent.

Takze s priebehom sustredenia som bol nadmieru spokojny.

V Bratislave 3.2.2014 Mgr. Krnac Jozef



