Sprava z ECJ + VT Lignano, ITA

Nazov akcie: ECJ + VT Lignano, ITA

Termin: 27.-30.3.2015

Zudastneni: SZJj — Muzikov4, Jakubcovad, SrSen, Majer, Hoferica, Becik, Randl
JK DUKLA - Parsova

Vysledky:

-60 kg  Maros Sreii (VSC DUKLA B. Bystrica) — bez umiestnenia
(36) 1 x prehra

1. zépas: - Csizovszky, HUN
Bili sa naraz 3 nasi pretekari na r6znych tatami.

-73kg  Martin Becik (VSC DUKLA B. Bystrica) — 7. Miesto
(58) 4 x vyhra, 2 x prehra

1. - Ori, HUN

1’ 0:8ido — pasivita: aktivny zacCiatok
27157 10:0 — pravé 0-gosi

2. —Kosak, SLO

407 0:8ido — pasivita

330 7:0 — uki-gosi

3. — Gismondo, ITA

1’50 0:10 - oucigari — snazil sa pritiahnut’ si stipera do pravého kriZneho
uchopu, pricom nechal 'avii nohu vpredu (siper ho na ouci-gari viackrat ohrozil uz pred
tym)

4. — Ripandeli, ITS

11577 0:8ido - jednostranny tchop (znova dobry zaciatok)
2’107 Sido:0 - pasivita — prenechal siperovi iniciativu na chvilu
GS:40” 10:0 - sode-curikomi-gosi — tazky zédpas, dobre, Ze sa vydrzal bit

a v GS nastupil na viacero silnych nastupov, ¢o super nevydrzal

5. —Raicu, ROU
Nenastupil pre zranenie

6. — Cercea, ROU

1’ 0:8ido - pasivita
1730  $ido:0 - pasivita
0:10 - haraigosi — po nastupe na kosoto-gari ostal Martin v predklone

drzat’ okolo péasa

Hodnotenie: dobry vykon; doplatil na dve chyby, po ktorych padol 2 x na ipon.
Pozitivne je, Ze viedol v 4 zdpasoch na Sido za siperovu pasivitu. Dokdzal vytvorit’ tlak
na stpera a vidno zlepSenie fyzického fondu.

-73kg  Peter Hoferica (Slavia STU Bratislava) — bez umiestnenia
2 x prehra



1. - Casaglia, ITA

1745”7 $ido:0 - pasivita
2730 Sido:0 - pasivita

2. — Cercea, ROU

207 0:8ido - vystipenie
1307 0:5 - tai-otoS$i
1745”7 0:Sido - vystipenie
27 0:8ido - vystipenie
2705  0:10 - ura-nage

Hodnotenie: bol to prvy turnaj po zraneni ramena — vidno rezervy vo fyzickej priprave
(Siel aj o vahu nizsie). Mal tazkych siperov (2. a 3. miesto), avSak do leta musi vyrazne
zabrat’, najmi ak chce ist’ znova do 81 kg.

-73kg  Martin Majer (ASK Slivia Trnava) — bez umiestnenia
1 x prehra

1. — Bizjak, SLO

207 0:8ido - pasivita

1’ 0:8ido - pasivita

320 05 - goSi-guruma
0:10 - + osaekomi

Hodnotenie: Dobry, aktivny zaciatok avSak bez vyraznejSieho ohrozenia stipera. Tym
ziskaval sebavedomie, Ze ho neohrozi a aj ked’ sa cely zdpas ni¢im nepresadil, v zavere
ho na druhy krat hodil na gosi-gurumu a udrzal. Ujasnit’ si, ¢o chcem hadzat’ a zlepsit’
fyzické atribnity.

-81kg  Richard Randl (VSC DUKLA Banska Bystrica) — bez umiestnenia
(28) 2 x prehra

1. — McWatt, GBR

7 0:5 - sumi-gaesi — roztocené

1’ Sido:0 - pasivita

17307 7:0 - oucigari — vyborny nastup

27307 07 - kata-guruma — sdm si dal siperovi ruku pod pazuchu aj ked’ ho
na to uz viackrat ohrozil

2’50 Sido:0 - Gchop rukava

3’ 0:8ido - vystipenie

3725  0:8ido - vystipenie

2. — Aleksic, SRB
Po prvom zdpase mal bolest’ v kolene ale rozhodol sa nastipit. Po prvom ttoku vsSak
musel vzdat'.

Hodnotenie: Zipas s neskor$im finalistom mal rozpacity zaciatok, kde ho siper stile
predbiehal. Dokdzal ho hodit’ na pekné ouci-gari ale potom nepochopitelne stile chytal
pravi ruku pod siperove rameno, aZ sa mu podarilo chvat dotiahnut’. Viac sebavedomia
v zdpasoch!



-57kg Magdaléna Muzikova (Slavia STU Bratislava) — 9. Miesto
(40) 2 x vyhra, 2 x prehra

1. — Ivanova, RUS

Sido:0 - Gchop rukava
2740  5:0 - podtocenie

10:0 - prechod do osaekomi
2. - Stoll, GER
17307 0:5 - podtocenie uci-maty
27 0:7 - ouci-gari
27307 07 - ouci-gari

3. - Theodorakis, AUT
Nenastupila pre zranenie

4. -Boi, ITA

17 Sido:Sido

17307 0:5 - sotomaki-komi

271577 §ido:0 - pasivita

3’ 0:10 - hansoku-make — u¢imata cez hlavu
Hodnotenie:

Dobré praca v ne-waze — aj v poslednom zédpase po akcii cez hlavu presla pekne do
sankaku a superku udrzala, avSak rozhodcovia akciu zruSili a dostala hansoku-make.
V postoji nedorazné nastupy — l'ahko kontrovatelné; zvysit' nasadenie, nie zdpasit
v jednom tempe.

-63kg  Veronika Parsova (JK DUKLA Banska Bystrica) — 9. Miesto
(28) 1 x vyhra, 2 x prehra

1. — Laffeuillade, ARG

457 0:10 - uéi-mata
2. —Scano, ITA
17107 10:0 - uéi-mata

3. — Simeoli, ITA

7 0:5 - kontra osoto-gari
1730  0:Sido - pasivita
Hodnotenie:

Vyborny tto¢ny, bojovny prejav. Aj v prvom zdpase s finalistkou stihla urobit’ 4 ttoky,
aj ked’ stperka bola momentdlne nad jej sily. Skoda ,,vyplasenia“ sa na zaéiatku zdpasu
v repasdzi — potom to bol vyrovnany zdpas, kde naozaj bojovala az do konca. Musi
ziskat’ viac skudsenosti.

-70kg Adela Jakubcova (JC Martin) — bez umiestnenia
(23) 1 x vyhra, 1 x prehra



1. — Ghetti, ITA

30~ 7:0 - harai-gosi
7:0 - + osaekomi

2. —Kuka, SUI

507 Sido:0 - pasivita

2730 Sido:0 - pasivita

Hodnotenie:

Startovala vo vy$Sej vdhovej kategérii. SUI bola pre fiu vel'mi neprijemnd siperka —
vysoka l'avacka, na ktorud sa nevedela presadit’.

Zaver:

Mladi pretekdri musia preradit’ na vysSsi rychlostny stupen a naozaj zabrat’ po vSetkych
strankach. Milym prekvapenim bolo vystipenie ParSovej, ktora je len 2. rok dorastenka.
Becik podal solidny vykon, avSak dve chyby — 2 x ipon. Na tejto drovni si také chyby
nemdzZe dovolit — inakSie to boli dobré zdpasy. Urcite je tu vidno perspektivu.
Jakubcova musi upravit’ vdhu a v kategérii -63 kg jej to bude viac sediet. Darilo sa
vcelku Muzikovej, Skoda zl€ého ndstupu v repasazi, ktory bol oceneny hansoku-make.
Do leta ziadam od vSetkych pracovat na kondicii a sile! Technika a zdpasovy prejav
musia byt samozrejmost’ou.

Program sustredenia:

Piatok, 27.3.2015
Beh po prichode

Sobota, 28.3.2015

Turnaj: Srsen, Majer, Hoferica, Becik, MuZikova
Po sitaZi: Beh na pldZi + posilovacky s telom 40°
Majer, Hoferica, Srsen, Muzikova

Nedel’a, 29.3.2015

Turnaj: Randl, Jakubcova, ParSova

7:00 beh na plazi + posilovacky s telom 40°
Majer, Hoferica, SrSeni, MuZikova, Becik

Po sut’azi: beh na plazi 40°

Pondelok, 30.3.2015

8:30 — 10:30 — muzi

10" rozcvicka

10" UC

Randori NW: 5 x 37

Randori TW: 6 x 4°

10:30 — 12:30 — Zeny (rovnaky program)

15:00 — 17:00 — muZi
10" rozcvicka




10" UC

Randori TW: 8 x 4°

Randori NW: 15" ipon vymena
17:00 — 18:15 — Zeny

10" rozcvicka

10" UC

Randori TW: 6 x 4°

Zaver:
Sustredenia sa zucastnilo mnoZstvo dzudistov. S nasadenim naSich pretekdrov
a pretekdrok som spokojny. Po sitazi sme zbytoCne nezahdlali a hned’ sme zacali

pracovat’ na kondicii!

V Banskej Bystrici, 4.4.15
Jan Gregor
Tréner jun. reprezentécie



