
Slovenský zväz judo , Junácka 6 , 832 80 Bratislava 
 

Správa ECJ Kyjev (UKR) 
 
Správa trénera: Ján Gregor, ml. 
 
Názov a miesto:  ECJ Kyjev, UKR 
Dátum              :  17. – 12.5.2013 
Zúčastnení       :  
SZJ-jun: Štancel, Poliak 
Sokol BA: Vidra 
Ospravedlnení: Szakács, Krišandová (zranenie), Hajas, žilka (maturita) 
      
Hodnotenie a výsledky: 
 
18.5.2013 - sobota 
 
-66kg Matej Poliak ((Mladosť Žilina) – bez umiestnenia 
(45) 2 x výhra, 2 x prehra 
1. Plamadeala. 

(MDA) 
10:0 1´10´´ Š:0 Pasivita 

   1´40´´ 10:0 Skaši učimata 
2. Noga (UKR) 10:0 1´ 5:0 Oučigari 
   2´10´´ 0:5 Podtočená učimata – nástup do plného 

pravého úchopu 
   3´ 10:0 Osaekomi – súperov pokus o uranage 
3. Mehdiyev (AZE) 0:1 2´45´´ Š:0 pasivita 
4. Holikulov (UZB) 0:10 25´´ 0:7 Koučigari 
   2´ 0:10 Taniotoši – po nevydarenom 

súperovom nástupe ostal stáť s horným 
úchopom – súper sa postavil a ešte aj 
spravil TNO 

V prvých dvoch zápasoch pekne využil chyby súperov; v treťom zápase začal dobre ale 
potom si „zobral pauzu“ na cca 1,5 minúty, kedy ho súper stále predbiehal až dostal šido; 
potom sa Maťo znova začal biť ale súper to už udržal; mal tam aj viacero nedotiahnutých 
akcií v newaze, ktoré nevyužil; v poslednom zápase dostal nakladačku. 
 
 
19.5.2013 – nedeľa 
 
-81kg Filip Štancel (DUKLA BB) – bez umiestnenia 
(35) 1 x prehra 
1. Karykau (BLR) 0:10 1´ 0:š Pasivita 
    5:0  
   2´ 0:š Pasivita 
   3´40´´ 0:10 oučigari 
Nastúpil po dlhej pauze (od novembra) po zranení kolena; dobrý zápas, súper ho nevedel 
ohroziť a mal jasnú prevahu; pred koncom súper urobil zúfalý nástup, ktorý Filip pustil; 
takéto „opúšťania sa“ ho už v minulom roku pripravili o pár medailí – pozor na to!  



 
-81kg Eduard Vidra (Sokol BA) – bez umiestnenia 
(35) 1 x prehra  
1. Gadirli (AZE) 0:10 9´´ 0:5 Kataguruma za dva rukávy 
    0:10 + osaekomi 
Súper ho prekvapil na začiatku silným nástupom s okamžitým prechodom do newazy; Edo 
prešiel do vyššej váhovej kategórie a musí si zvyknúť, že tu nestačí blokovať nástupy tým, že 
ostane stáť. 
 
VT: 
 
20.5.2013 - pondelok 
11:30 – 13:30 10´ rozcvička 
  5´učikomi 
  Randori NW 3 x 4´ 
  Randori TW 6 x 4´ 
 
18:00 – 20:00 10´ rozcvička 
  5´učikomi 
  Randori NW 3 x 4´ 
  Randori TW 6 x 4´ 
 
21.5.2013 – utorok 
7:30 – 8:30 beh – 20´ 
  Schody – 25´ 
 
 
Záver: 
 Výborne obsadený turnaj aj sústredenie. Na sústredení pretekári mohli zápasiť 
s množstvom kvalitných pretekárov z GEO, UZB, AZE, BLR, UKR, RUS a iných, ktorí sa až 
tak často nezúčastňujú tradičných sústredení. Zápasilo sa na 3 skupiny. Plánovali sme urobiť 
tréning aj v utorok ale tréning boli v dosť netradičnom čase – doobedňajši začínal až o 11:30, 
takže sme ho nestíhali.  
 
 Akcie sa mal zúačstniž ešte Arpád Szakács, ktorý však doliečuje zranenie z Taty. 
 
 
 
V Banskej Bystrici, dňa 28.5.2013                                             Ján Gregor 


