06. Sprava z EC a TC Zahreb, CRO_dorast_09.-13.03.2018

Nazov akcie: EC a TC Zahreb, CRO

Kategdria: dorastenci, dorastenky

Termin: 09.-13.03.2018

Miesto: Zahreb, CRO

Tréneri: Péterova Alexandra, Babic Branislav, Pulc Libor
Sposob dopravy: mikrobusmi (SZJ, 0SG)

Zameranie: nominacny turnaj a sustredenie
OspravedIneni: Tomankova, Murco

Zucastneni:
vaha meno rok nar. | oddiel naklady
do 73kg |Barto Alex 2001 | SK Dukla BB YA
do 70kg | Gersiova Nina 2001 |JC Slavia STU BA SZ)
do 60kg | Rafaj Jozef 2001 |JC Slavia Trnava SZ)
do 73kg | Torok Patrik 2001 |JC Slavia STU BA SZ)
nad 90kg | Mataseje Benjamin 2003 | SK Dukla BB SZ)
do 48kg | Tomankova Silvia 2002 | 1.JC Pezinok SZ)
do 52kg | Halajova Alexandra 2001 |Junior JC Lu¢enec SZ)
do 81kg |Ret Samuel 2002 | SKP Banska Bystrica S7)
do 66kg | Gasparovis Matus 2002 |JC Slavia STU BA SZ)
do 90kg | Adam Viktor 2002 | SK Dukla BB SZJ
do 73kg | Murco Richard 2001 |JC Slavia STU BA SZ)
coach Péterova Alexandra EC+TC SZ)
coach Pulc Libor Len TC SZ)
coach Babic Branislav Len EC SZ)

Program:

09.3.2018

13:30 prichod do Zahrebu

16:00-16:30  prechadzka
19:00-19:30  vaZenie (Halajova, Rafaj, Gasparovic)

20:00 losovanie
22:00 vecierka
10.3.2018

9:00 zaciatok sutaze

vaha do 52kg, 48 pretekarok
1. Halajova — Telem Yael, ISR 0:0 GS7:0




Tento zapas bol velmi vyrovnany. Halajova mala dobré nastupy do sode curikomi goshi a seoi
nage len bola daleko od superky. V zlatom skdére dostala shido za pasivitu, dochdadzali sily, ale
dokazala sa eSte zmobilizovat a 2:40 superku hodila na reverse seoinage na wazari.

2. Halajova — Perovnik Nusa, SLO 0:10

V druhom zapase nastupila proti Stvrtej nasadenej pretekdrke zo SLO. Halajova zacala
aktivne, prva sa snatzila si presadit Uchop aj nastupovala, ale v ne waze bola jednoznacne lepsia SLO.
Halajova si nechavala vytréené lakte a SLO jej ich hned brala. Halajova najprv usla z paky no
druhykrat to uz SLO nepustila a 2:07 vyhrava na ippon. SLO dalsi zapas prehrala sekundu do konca.
1x vyhra, 1x prehra a vypadla v druhom kole
vaha do 60kg, 70 pretekarov
1. Rafaj — Emersic Blaz, SLO 0:10

Rafaj zacal strasne zbrklo. SLO nastupoval hned' z prvého do sode curikomi goshi alebo seoi
nage na kolena. Rafaj po dopade na zem vstdval ¢o SLO vyuZil a hodil ouchi gari na wazari. SLO stale
nastupoval. 3:03 dostdva Rafaj shido za pasivitu. SLO predbiehal Rafaja v ndstupoch, v podstate ho do
ni¢oho nepustil. 1:26 dostava druhé shido za pasivitu. Nevedel si vibec chytit tchop. 30 sekind do
konca zdpasu uz zariskoval a nastupil do uchi maty, ale v zdklone a rukami vzadu. SLO ho skontroval
na kosoto gake na ippon.
1x prehra a vypadol v prvom kole
vaha do 66kg, 86 pretekadrov
1. Gasparovic¢ — Hoelzler Sandro, AUT 10:0

Gasparovic zacal suverénne. Hned po prebrati dchopu nastupoval. 3:28 AUT skontroval na
kosoto gake na ippon.

2. Gasparovic — Cuk Mateo, GER 0:10

GER bol ako prvy nasadeni, no Gasparovic sa bil hned od zaciatku aktivne. Nastupoval, nebal
sa aj v ne waze. Potom sa vSak zrejme ukazali skisenosti, ked Gasparovic¢ chcel robit prechod na
zemi, ale GER ho tam dobre podrzal, pockal a nasadil on drzanie kuzure kesa gatame, 2:32.
1x vyhra, 1x prehra a vypadol v druhom kole
19:00-19:30  vaZenie (Gersiova, Torok, Barto, Ret, Adam, Mataseje)

22:00 vecierka

11.3.2018

9:00 zaciatok sutaze

vaha do 70kg, 32 pretekdrok

1. GerSiova — Olujic Josipa, CRO 10:0

Zapas mala Gersiova jednoznacne pod kontrolou. 3:28 dostala CRO shido za vystreté ruky.
3:05 ju GerSiova podtocila z uchi maty na wazari a pokracovala v ne waze. CRO jej chytila nohu, ale
Gersiova si ju vyslobodila a superku udrzala, 2:52.
2. GerSiova — Prichystalova Eva, CZE 10:0

S uz velmi znamou superkou to bol zo zaliatku vyrovnany zapas. Potom sa niesol v rézii
Gersiovej. 2:40 Gersiova hodila soto maki komi po kombinacii s ouchi gari na wazari a mindtu do
konca druhé wazari technikou kosoto gake.
3. Gersiova — lvanic Katarina, SRB 10:0

Zapas zacali obe aktivne. Nastupovali aj brali ne wazu. Tam SRB chytila Gersiovej nohu a t4 si
ju znova dokazala vyslobodit a nasadila tateshiho gatame a udrzala stperku, 2:16.
4. Gersiova — Rosa Eduarda, BRA 0:10

BRA sa cely ¢as z lavého limca hadzala hned do seoi nage alebo pravého rukavu do sode
curikomi goshi. Gersiovu tak k nicomu nepustila a 3:20 dostava shido za pasivitu. Gersiova si chcela
vybojovat Uchop, ale isla pri tom do stuperky ¢o BRA vyuZila a znova sa hodila do sode a Gersiova jej
prepadla a padla na wazari, 3:14. T4 zas snaZila presadit v ne waze, ale nelspesne. BRA bola stéle
aktivnejsia a 2:52 dostava Gersiova druhé shido za pasivitu. Napriek snahe si stile nevedela presadit
svoj Uchop, stdle iSla do superky a BRA ju predbiehala. GerSiovu ovladli emdcie a uz sa nebila hlavou.
1:44 dostdva tretie shido.
5. Gersiova — Svobodova Ester, CZE 10:0



V boji o bronz zacala aktivnejsie CZE, ked ohrozila GerSiovd nastupom do nizkej seoi nage,
nastastie dopadla na brucho. Potom znova skoro hodila CZE uchi matu, ale Gersiova ju podtocila
a ziskala wazari. Hned' pokracovala v ne waze a nasadila kesa gatame a 2:57 vyhrala na ippon.
4x vyhra, 1x prehra a obsadila tretie miesto
vaha do 73kg, 90 pretekarov
1. Barto — Gradzki Wojciech, POL 0:10

Barto sa bil vystrety a strasne opatrne. 2:21 ho POL hodil na kouchi gari na ippon.
1x prehra a vypadol v prvom kole
1. Térok — Debeljak Ziga, SLO 10:0

Torok mal od zaciatku zapas pod kontrolou. Zodpovedne si prichystal 2:40 Utok na pravé o soto
gari a hodil wazari. Rovnako si prichystal aj nastup na kouchi maki komi a 1:28 hadze druhé wazari.
2. Torok — Jaman Roko, CRO 10:0

Zapas mal podobny priebeh ako ten predchadzajici. Térok si opat pripravil nastup na o soto gari
a 2:51 hadze wazari. Nasledne plynule prechddza do ne waza a 2:42 nasadzuje sankaku- wazari.
3. Torok — Young Keagan, CAN 0:10

CAN bol nasadeny ako treti. Bol nizsi od Téroka ale predovsetkym velmi rychly. Zo zaciatku mu
ako-tak stihal ale postupne zacal mat CAN prevahu a preto dostal Térék shido za pasivitu. 1:48
neustrazil SVK nizku seoi nage a padol si na wazari. 1:34 sa pretekari dostali na kraj zapasiska a CAN
Toroka takticky vytlacil za ¢o SVK dostava dalSie shido. Torékovi uz neostdvalo ni¢ iné len zapas
otvorit ¢o CAN dokonale vyuZil a1:19 hadze nizke sode curi komi goshi — wazari. CAN skonil
nakoniec treti.
2x vyhra, 1x prehra a vypadol v tretom kole
vaha do 81kg, 66 pretekarov
1. Ret — Hatsuk Kanstantsin, BLR 0:10

Zo zaciatku to bol vyrovnany zapas. Viac zdpasili v ne waze. Ret dostal BLR najprv do drZania,
ale ten mu z tade usiel a nasadil kuzure joko shiho gatame. 2:25 vyhrdva BLR na ippon.
1x prehra a vypadol v druhom kole
vaha do 90kg, 33 pretekarov
1. Adam — Kraljic David, SLO 0:0 GSO0:10

Adam zacal najprv velmi dobre. 3:42 si zavrel stpera z hora a hodil uki goshi na wazari. Stale
bol aktivnejsi, SLO predbiehal v nastupoch. Postupne vSak v nastupoch nechdval ruky vzadu, prestal
sa dotacat a hddzat na hlavu. SLO ho nakoniec spolu s vyprsanim ¢asu aj podtocil z uki goshi na
wazari. V zlatom skére to psychicky nezvladol, 0:11 dostdva hansoku make za dopad na hlavu.
1x prehra a vypadol v druhom kole
vaha nad 90kg, 32 pretekdrov
1. Mataseje — Bakic Slobodan, SRB 2:2 GS 0:10

SRB bol o dost vy3si aj tazsi. Zo zacliatku obidvaja nenastupovali a3:00 dostali shido za
pasivitu. MataSeje sa snazil hodit nizku kata gurumu aj seoi nage, ale SRB sa ani nepohol. 2:00
dostédva druhé shido za stahovanie. Potom sa snazil sipera dostat do pohybu, vyvinit nejaku aktivitu
a skusal ashi wazu. SRB nenastupoval a tak dostava druhé shido za pasivitu, 1:17. Zapas pokracoval
do zlatého skére, kde sa Mataseje snazil byt aktivny a dostat tak sipera pod tlak, ale nastupy boli bez
vychylenia a tak dostdva tretie shido, 0:41.
1x prehra a vypadol v prvom kole
12.3.2018
8:30-10:00 tréning judo/dievcata a chlapci -50kg, -55kg

10’ rozohriatie

3x3’ randori ne waza na jednu skupinu

5" UK

5x4" randori tachi waza na tri skupiny
10:00-11:30  tréning judo/chlapci

10 rozohriatie

2x3’ randori ne waza na dve skupinu




5x4" randori tachi waza na tri skupiny
14:00-15:30  tréning judo/dievcatd a chlapci -50kg, -55kg

10" rozohriatie

6x4" randori tachi waza na tri skupiny
15:30-17:00  tréning judo/chlapci

10’ rozohriatie

6x4" randori tachi waza na tri skupiny

13.3.2018
8:30-10:00 tréning judo/dievcata a chlapci -50kg, -55kg

10" rozohriatie

6x4" tachi waza na tri skupiny

10" ippon change randori ne waza
10:00-11:30  tréning judo/chlapci

10" rozohriatie

6x4" randori tachi waza na tri skupiny

10" ippon change randori ne waza
14:00-15:30  tréning judo/dievcata a chlapci -50kg, -55kg

10" rozohriatie

7x4" randori tachi waza na tri skupiny

10" ippon change randori ne waza
15:30-17:00  tréning judo/chlapci

10" rozohriatie

7x4" randori tachi waza na tri skupiny

10" ippon change randori ne waza
22:00 prichod do BA

Zaver:

Do Zahrebu sme cestovali dvomi mikrobusmi. Ubytovani sme boli dve noci
v oficialnom a dve noci v neoficidlnom hoteli, aby nds to vyslo lacnejSie. Strava bola normdlne na
hoteloch, v den sutazi bez obedov. Akreditdcia isla pomerne rychlo, za 20 min. sme boli vo vnutri.
Horsie to bolo s parkovanim. Na losovanie bolo Uplne preplnené. Priebeh sutaZze bol plynuly. Na
sustredni bolo strasne vela [udi. Muselo sa ist na viac skupin, ¢o bolo na Gkor po¢tu randori.

S vysledkami som spokojna. NajlepSie sa umiestnila GerSiova. Podala dobry vykon,
Skoda zavahania v semifindlovom zapase. Térok podal taktiez pekny vykon. Viac som ocakdvala od
Barta. Na sustredeniach dokaze zbit aj najlepSich pretekérov, ale v sutainych zépasoch sa bije
zbytocne opatrne. Prekvapili ma Halajovd a Gasparovi¢, ktori v druhych zapasoch narazili na
nasadenych pretekdrov a nezlakli sa. Bili sa bez reSpektu, no malé chybicky skusenejsi pretekdri hned'
vyuzivali. Pre ostatnych to boli cenné skusenosti a dufam, Ze sa z toho poucia a nabuduce sa pobiju
este lepsie.

Sustredenie prebiehalo v tej istej hale ako sutaZ. Sparing bol kvalitny. Pacilo sa mi
nasadenie nasich pretekarov. VsSetci sa bili naplno aisli aj navySe randori. V pondelok rano mala
Gersiova volno. Na tréningy sme chodili s pAnom Pulcom oddelene, kedZe sme mali dva mikrobusy.
Na prvom tréningu sa zranil Rafaj — koleno. Poobede mal volno, na druhy denn mal posiliovacie
cvi¢enia s vlastnym telom. Ret si zas na tretom tréningu natiahol krize, tak na poslednom tréningu
tieZ posilfioval.

V Bratislave 21.03.2018 Mgr. Péterova Alexandra



