
05. Správa z EC a TC Záhreb, CRO_dorast_08.-11.03.2019 
 

Názov akcie: EC a TC Záhreb, CRO 
Kategória: dorastenci, dorastenky 
Termín: 08.-11.03.2019 
Miesto: Záhreb, CRO 
Tréneri: Péterová Alexandra, Pulc Libor, Tománek Jozef 
Spôsob dopravy: mikrobusom SZJ Peugeot 
Zameranie: nominačný turnaj a sústredenie 
Ospravedlnení: Krajči - choroba 
Zúčastnení: 
 

  váha meno oddiel ubytovanie a strava počet nocí hradí 

1 do 90kg Maťašeje Benjamín ŠK Dukla BB 08.03. - 11.03.2019 3 SZJ 

2 do 90kg Ádam Viktor ŠK Dukla BB 08.03. - 11.03.2019 3 SZJ 

3 do 90kg Dubský Karol 1. JC Pezinok 08.03. - 11.03.2019 3 SZJ 

4 do 60kg Krajči Miloš UMB BB 08.03. - 11.03.2019 3 SZJ 

5 do 81kg Ret Samuel ŠKP BB 08.03. - 11.03.2019 3 SZJ 

6 coach Péterová Alexandra Slávia STU BA 08.03. - 11.03.2019 3 SZJ 

7 coach Pulc Libor Slávia STU BA 08.03. - 11.03.2019 3 SZJ 

8 coach Tománek Jozef 1. JC Pezinok 09.03. - 11.03.2019 2 SZJ 

9 do 57kg Tománková Silvia 1. JC Pezinok 09.03. - 11.03.2019 2 SZJ 

 
 
Program: 
08.03.2019 
13:00  príchod do Záhrebu 
16:00-16:30 beh, výklus individuálne 15-20 min. 
20:00  losovanie 
22:00  večierka 
 
09.03.2019 
12:00-13:00 tréning džudo 
  30´ riadený tréning (UK, NK, kumikata randori, všetko menšie počty do intenzity, 

riadené randori tachi waza 20´´x9, randori ne waza 3´) + 30´ individuálny tréning 
19:00-19:30 váženie -81kg, -90kg, -57kg 
22:00   večierka 
 
10.03.2019 
9:00  začiatok súťaže 
 
 



váha do 81kg, 53 pretekárov 
1. Ret – Kalogirou Evangelos, GRE   7:0 
Ret zvládol zápas veľmi dobre po taktickej stránke. 3:30 dostáva shido GRE za sťahovanie. Ret si stále 
presadzoval svoj úchop a nastupoval. Bol aktívnejší a dobre vykrýval súperove nástupy. 1:49 dostáva 
druhé shido GRE. Po tom ako GRE zatlačil do Reta, ten dobre reagoval a hodil GRE na wazari na soto 
maki komi 0:09. Ret si už postrážil výhru. 
2. Ret – Badash Iftach, ISR    0:7 
Vo veľmi vyrovnanom zápase bol tretí nasadení ISR o kúsok lepší. Ret začal aktívnejšie a 3:08 dostáva 
shido ISR za pasivitu. Stále nastupoval, ale potom si ho už ISR podržal v rukách a 2:28 dostáva shido 
Ret za sťahovanie. ISR potom dobre nastúpil do nízkej seoi nage a hodil wazari 1:41. Ret sa snažil 
zvýšiť svoju aktivitu, ale bolo vidno že mu už dochádza sila. 0:31 dostáva shido Ret za pasivitu. Ku 
koncu zápasu sa ešte dostali do ne wazi, kde spolu s gongom ISR uškrtil Reta.  
3. Ret – Yurchak Nazarii, UKR    10:0 
Na tomto zápase bol pán Pulc. 2:00 hodil Ret tomoe nage na wazari. Stále bol aktívnejší, predbiehal 
UKR v nástupoch za čo dostáva UKR shido za pasivitu 1:20 a 1:00. Ret si už ustrážil výhru. 
4. Ret – Aregba Arnaud, FRA    0:10 
Na tomto zápase bol znova pán Pulc. FRA bol jednoznačne o triedu lepší. Ret dostáva shido za 
pasivitu 3:00 a za sťahovanie 2:00. 1:50 potom FRA hodil uchi matu na wazari a taktiež aj minútu do 
konca.  
2x vyhral, 2x prehral a obsadil 9.miesto 
 
váha do 90kg, 35 pretekárov 
1. Ádam – Ijjas Attila, HUN    10:0 
Ádam začal veľmi dobre. Prvý si presadzoval úchop. 3:17 hodil o goshi na wazari a potom hneď 
prešiel do joko shiho gatame a udržal HUN na ippon.  
2. Ádam – Bogdaniuk Jakub, POL   10:0 
Aj v tomto zápase bol Ádam aktívnejší a lepší ako súper. 2:42 podtočil POL uchi matu na wazari.  2:40 
dostáva shido POL za pasivitu a 2:18 hodil Ádam o goshi na ippon.  
3. Ádam – Liveze Kenny, FRA    7:7 GS 7:10 
Tento zápas bol už vyrovnanejší oproti predošlým. Obidvaja začali opatrnejšie. 2:07 dostáva shido 
FRA za pasivitu. 1:50 sa potom podarilo Ádamovi dobre zorientovať a hodil FRA na wazari na kouchi 
maki komi. Stále bolo do konca veľa času, tak sa musel biť čo sa mu darilo do posledných sekúnd. 
0:36 dostáva shido za sťahovanie a potom ako nastúpil do nízkej kata gurumi, ale s rukami vo 
vzduchu ho FRA skontroval na wazari 24 sekúnd do konca zápasu.  V GS ukázal FRA, že je skúsenejší. 
Potom ako si Ádama potiahol, ten mu vykročil a hodil ouchi gari, 0:33.  
4. Ádam – Allakhverdiiev Davyd, UKR   10:0 
V tomto zápase bol znova lepší Ádam. 3:34 hodil tani otoshi na wazari. Znova si prvý chytal úchop a 
predbiehal UKR v nástupoch. Ten dostáva 2:30 shido za pasivitu. 1:52 potom Ádam hodil druhé 
wazari. 
5. Ádam – Stefanov Stanislav, BUL   0:10 
BUL bol nižší a pevnejší od Ádama. Ten si ho, ale stále dobre zatváral zhora. Akurát, že už si súpera 
neťahal za sebou, ale zatlačil do neho a BUL reagoval sumi gaeshi a Ádam spadol do mosta, čiže ippon 
pre BUL, 3:28. 
3x vyhral, 2x prehral a obsadil 7.miesto 
 
1. Maťašeje – Ciglar Miha, SLO    10:0 
Na zápase bol pán Pulc. Maťašeje bol jednoznačne lepší. 3:40 hodil joko otoshi na wazari a potom 
udržal na ippon. 
2. Maťašeje – Sivan Roy, ISR    0:7 
Na zápase bol pán Pulc. Ten mu pred zápasom hovoril nech si dáva pozor na uchi matu a nech do 
neho netlačí. Maťašeje ustál asi 5-6 ISR nástupov do ken ken uchi maty, ale potom nakoniec 2:30 
padol na wazari. Miesto toho, aby ho podtáčal alebo sa snažil uhnúť, tak ho chcel hodiť dozadu. 2:00 



dostáva shido ISR za pasivitu potom čo Maťašeje začal konečne aktívnejšie. ISR si však postrážil 
koniec zápasu a vyhral.  
1x vyhral, 1 prehral a vypadol v druhom kole 
 
1. Dubský – Priilinn Turk Karl, EST   0:10  
Na tomto zápase bol pán Tománek. Dubský prehral na tri shida.  
1x prehra a vypadol v prvom kole 
 
váha do 57kg, 45 pretekárok 
1. Tománková – Peter Fruzsina, HUN   10:0 
Na tomto zápase bol pán Tománek. Tománková bola jednoznačne lepšia. 3:16 hodila tomoe nage na 
wazari. Potom na chvíľu zaváhala a HUN ju hodila na uchi matu na wazari 2:50. Tománková potom 
 hodila sumi gaeshi na wazari 2:30. 
2. Tománková – Makretskaya Yana, BLR  0:10 
Na tomto zápase bol pán Tománek. V boji na zemi BLR uškrtila Tománkovú, goshi shime 3:30.  
1x vyhrala, 1x prehrala a vypadla v druhom kole 
 
11.03.2019 
8:15-9:30 tréning judo/dievčatá   

15´ rozohriatie a rozcvičenie, individuálne 
  3x3´ randori ne waza na  jednu skupinu 
  5x4´ randori tachi waza na dve skupiny 
10:45-12:00 tréning judo/chlapci -73kg, -81kg, -90kg, +90kg 
  15´ rozohriatie a rozcvičenie, individuálne 
  3x3´ randori ne waza na jednu skupinu 
  5x4´ randori tachi waza na dve skupiny 
16:30-17:45 tréning judo/chlapci -73kg, -81kg, -90kg, +90kg 
  15´ rozohriatie a rozcvičenie, individuálne 
  6x4´ randori tachi waza na dve skupiny 
22:30  príchod do BA   
 
Záver:  
 Začnem asi tým, že v zápase medzi Ádamom a UKR došlo k hrubému porušeniu princípov fair 
play, nakoľko UKR pretekár fyzicky napadol Ádama po ukončení zápasu a vyhlásení víťaza. Našťastie 
mu nijak vážne neublížil. Okamžite to začala riešiť športovo technická komisárka. Tá sa Viktorovi 
ospravedlnila a oznámila nám, že to bude ďalej riešiť disciplinárna komisia EJU.  

Čo sa týka športových výkonov na turnaji, ma veľmi milo prekvapil práve Ádam, ktorý sa 
oproti minulému roku zlepšil asi tak o 200%. Súperov zatváral zhora, hneď ako mal úchop tak 
nastupoval, bol aktívnejší a robil presne to čo sme sa pred zápasom dohodli. Škoda toho zaváhania 
s tým FRA, mohol aj vyhrať. Takisto zápas s tým BUL možno mohol dopadnúť inak, nakoľko bol po 
tom incidente s UKR rozhodený. Ďalej sa dobre bil Ret, ktorý aj keď prehral s ISR podal veľmi slušný 
výkon. Sklamal ma Maťašeje. Ten musí zmeniť technický repertoár ináč to takto nepôjde. Tománková 
je po zraneniach ešte fyzicky slabá. Na tie lepšie súperky zatiaľ silovo nemá. Dubský musí viac 
nastupovať ak chce vyhrávať zápasy.  

Bývali sme cca 15 min od haly. Strava bola slabšia. Akreditácia a losovanie prebehli 
v poriadku. Na sústredení sa bili všetci naplno. Tam som bola spokojná. Škoda, že bolo menej randori 
nakoľko bolo veľmi veľa ľudí (3 tréningové skupiny a v nich ešte ďalšie skupiny). Pán Tománek 
a Tománková pricestovali sami v sobotu poobede a odchádzali v pondelok po prvom tréningu. 

 
 

V Bratislave 18.03.2019      Mgr. Péterová Alexandra 
 


