05. Sprava z EC a TC Zahreb, CRO_dorast_08.-11.03.2019

Nazov akcie: EC a TC Zahreb, CRO
Kategdria: dorastenci, dorastenky
Termin: 08.-11.03.2019

Miesto: Zahreb, CRO

Tréneri: Péterova Alexandra, Pulc Libor, Tomanek Jozef

Sposob dopravy: mikrobusom SZJ Peugeot
Zameranie: nominacny turnaj a sustredenie
OspravedIneni: Krajci - choroba

Zucastneni:
vaha meno oddiel ubytovanie a strava | pocet noci| hradi

1 | do 90kg |Mataseje Benjamin |SK Dukla BB 08.03.-11.03.2019 3 SZ)
2 |do 90kg |Adam Viktor SK Dukla BB 08.03. - 11.03.2019 3 SzZJ
3 | do 90kg | Dubsky Karol 1. JC Pezinok 08.03.-11.03.2019 3 SZ)
4 | do 60kg |Krajci Milos UMB BB 08.03.-11.03.2019 3 SZ)
5 |do 81kg |Ret Samuel SKP BB 08.03.-11.03.2019 3 SZ)
6 | coach Péterova Alexandra |Slavia STU BA 08.03.-11.03.2019 3 SZ)
7 | coach Pulc Libor Slavia STU BA 08.03.-11.03.2019 3 SZ)
8 | coach Tomanek Jozef 1. JC Pezinok 09.03.-11.03.2019 2 SZ)
9 |do 57kg | Tomankova Silvia 1. JC Pezinok 09.03.-11.03.2019 2 SZ)

Program:

08.03.2019

13:00 prichod do Zahrebu

16:00-16:30  beh, vyklus individualne 15-20 min.

20:00 losovanie

22:00 vecierka

09.03.2019

12:00-13:00 tréning dZudo

30’ riadeny tréning (UK, NK, kumikata randori, vSetko mensie pocty do intenzity,
riadené randori tachi waza 20°'x9, randori ne waza 3°) + 30" individudlny tréning

19:00-19:30  vaZenie -81kg, -90kg, -57kg

22:00 vecierka

10.03.2019

9:00

zaciatok sutaze




vaha do 81kg, 53 pretekdrov

1. Ret — Kalogirou Evangelos, GRE 7:0

Ret zvladol zapas velmi dobre po taktickej stranke. 3:30 dostava shido GRE za stahovanie. Ret si stale
presadzoval svoj uchop a nastupoval. Bol aktivnejSi a dobre vykryval siperove nastupy. 1:49 dostdva
druhé shido GRE. Po tom ako GRE zatlacil do Reta, ten dobre reagoval a hodil GRE na wazari na soto
maki komi 0:09. Ret si uz postrazil vyhru.

2. Ret — Badash Iftach, ISR 0:7

Vo velmi vyrovnanom zapase bol treti nasadeni ISR o kusok lepsi. Ret zacal aktivnejsie a 3:08 dostava
shido ISR za pasivitu. Stdle nastupoval, ale potom si ho uz ISR podrzal v rukach a 2:28 dostava shido
Ret za stahovanie. ISR potom dobre nastupil do nizkej seoi nage a hodil wazari 1:41. Ret sa snazil
zvysit svoju aktivitu, ale bolo vidno Ze mu uz dochadza sila. 0:31 dostava shido Ret za pasivitu. Ku
koncu zapasu sa eSte dostali do ne wazi, kde spolu s gongom ISR uskrtil Reta.

3. Ret — Yurchak Nazarii, UKR 10:0

Na tomto zapase bol pan Pulc. 2:00 hodil Ret tomoe nage na wazari. Stale bol aktivnejsi, predbiehal
UKR v ndstupoch za ¢o dostava UKR shido za pasivitu 1:20 a 1:00. Ret si uz ustrazil vyhru.

4. Ret — Aregba Arnaud, FRA 0:10

Na tomto zdpase bol znova pan Pulc. FRA bol jednoznacne o triedu lepsi. Ret dostdva shido za
pasivitu 3:00 a za stahovanie 2:00. 1:50 potom FRA hodil uchi matu na wazari a taktiez aj minttu do
konca.

2x vyhral, 2x prehral a obsadil 9.miesto

vaha do 90kg, 35 pretekarov

1. Adam - ljjas Attila, HUN 10:0

Adam zacal velmi dobre. Prvy si presadzoval uchop. 3:17 hodil o goshi na wazari a potom hned
presiel do joko shiho gatame a udrzal HUN na ippon.

2. Adam - Bogdaniuk Jakub, POL 10:0

Aj v tomto zapase bol Adam aktivnejsi a lepsi ako stper. 2:42 podto¢il POL uchi matu na wazari. 2:40
dostava shido POL za pasivitu a 2:18 hodil Adam o goshi na ippon.

3. Adam — Liveze Kenny, FRA 7:7 GS 7:10

Tento zdpas bol uZz vyrovnanejsi oproti predoslym. Obidvaja zacali opatrnejSie. 2:07 dostdva shido
FRA za pasivitu. 1:50 sa potom podarilo Adamovi dobre zorientovat a hodil FRA na wazari na kouchi
maki komi. Stéle bolo do konca vela ¢asu, tak sa musel bit ¢o sa mu darilo do poslednych sekund.
0:36 dostava shido za stahovanie a potom ako nastupil do nizkej kata gurumi, ale srukami vo
vzduchu ho FRA skontroval na wazari 24 sekdnd do konca zapasu. V GS ukdazal FRA, Ze je skusenejsi.
Potom ako si Adama potiahol, ten mu vykro¢il a hodil ouchi gari, 0:33.

4. Adam — Allakhverdiiev Davyd, UKR 10:0

V tomto zépase bol znova lepsi Adam. 3:34 hodil tani otoshi na wazari. Znova si prvy chytal tchop a
predbiehal UKR v nastupoch. Ten dostdva 2:30 shido za pasivitu. 1:52 potom Adam hodil druhé
wazari.

5. Adam — Stefanov Stanislav, BUL 0:10

BUL bol nizi a pevnejsi od Adama. Ten si ho, ale stale dobre zatvéral zhora. Akurat, 7e u? si stpera
netahal za sebou, ale zatla¢il do neho a BUL reagoval sumi gaeshi a Adam spadol do mosta, &ize ippon
pre BUL, 3:28.

3x vyhral, 2x prehral a obsadil 7.miesto

1. Mataseje — Ciglar Miha, SLO 10:0

Na zépase bol pan Pulc. Mataseje bol jednoznacne lepsi. 3:40 hodil joko otoshi na wazari a potom
udrzal na ippon.

2. Mataseje — Sivan Roy, ISR 0:7

Na zapase bol pan Pulc. Ten mu pred zapasom hovoril nech si ddva pozor na uchi matu a nech do
neho netlaéi. Mataseje ustal asi 5-6 ISR nastupov do ken ken uchi maty, ale potom nakoniec 2:30
padol na wazari. Miesto toho, aby ho podtacal alebo sa snazil uhndt, tak ho chcel hodit dozadu. 2:00



dostava shido ISR za pasivitu potom ¢o Mataseje zacal koneéne aktivnejsie. ISR si vSak postrazil
koniec zapasu a vyhral.
1x vyhral, 1 prehral a vypadol v druhom kole

1. Dubsky — Priilinn Turk Karl, EST 0:10
Na tomto zdpase bol pan Tomanek. Dubsky prehral na tri shida.
1x prehra a vypadol v prvom kole

vaha do 57kg, 45 pretekdrok

1. Tomankova — Peter Fruzsina, HUN 10:0

Na tomto zdpase bol pdn Tomdanek. Tomankova bola jednoznaéne lepsia. 3:16 hodila tomoe nage na
wazari. Potom na chvilu zavahala a HUN ju hodila na uchi matu na wazari 2:50. Tomankova potom
hodila sumi gaeshi na wazari 2:30.

2. Tomdankova — Makretskaya Yana, BLR 0:10

Na tomto zdpase bol pan Tomanek. V boji na zemi BLR uskrtila Tomankovu, goshi shime 3:30.

1x vyhrala, 1x prehrala a vypadla v druhom kole

11.03.2019
8:15-9:30 tréning judo/dievcéata
15’ rozohriatie a rozcvicenie, individualne
3x3’ randori ne waza na jednu skupinu
5x4" randori tachi waza na dve skupiny
10:45-12:00  tréning judo/chlapci -73kg, -81kg, -90kg, +90kg
15’ rozohriatie a rozcvicenie, individualne
3x3’ randori ne waza na jednu skupinu
5x4" randori tachi waza na dve skupiny
16:30-17:45  tréning judo/chlapci -73kg, -81kg, -90kg, +90kg
15’ rozohriatie a rozcvicenie, individualne
6x4" randori tachi waza na dve skupiny
22:30 prichod do BA

Zaver:

Zaénem asi tym, Ze v zapase medzi Adamom a UKR doglo k hrubému poruseniu principov fair
play, nakolko UKR pretekar fyzicky napadol Adama po ukonéeni zédpasu a vyhlaseni vitaza. Natastie
mu nijak vazne neubliZil. OkamzZite to zacala riesit Sportovo technicka komisarka. Ta sa Viktorovi
ospravedInila a ozndmila nam, Ze to bude dalej riesit disciplinarna komisia EJU.

Co sa tyka $portovych vykonov na turnaji, ma velmi milo prekvapil prave Adam, ktory sa
oproti minulému roku zlepSil asi tak o 200%. Superov zatvaral zhora, hned ako mal Uchop tak
nastupoval, bol aktivnej$i a robil presne to ¢o sme sa pred zdpasom dohodli. Skoda toho zavdhania
s tym FRA, mohol aj vyhrat. Takisto zapas s tym BUL mozno mohol dopadnut inak, nakolko bol po
tom incidente s UKR rozhodeny. Dalej sa dobre bil Ret, ktory aj ked prehral s ISR podal velmi sluiny
vykon. Sklamal ma Mataseje. Ten musi zmenit technicky repertoar inac to takto nepdjde. Tomankova
je po zraneniach este fyzicky slaba. Na tie lepSie superky zatial silovo nema. Dubsky musi viac
nastupovat ak chce vyhravat zapasy.

Byvali sme cca 15 min od haly. Strava bola slabsia. Akreditacia alosovanie prebehli
v poriadku. Na sustredeni sa bili vietci naplno. Tam som bola spokojnd. Skoda, e bolo menej randori
nakolko bolo velmi vela ludi (3 tréningové skupiny av nich este dalSie skupiny). Pan Tomanek
a Tomankova pricestovali sami v sobotu poobede a odchadzali v pondelok po prvom tréningu.

V Bratislave 18.03.2019 Mgr. Péterova Alexandra



