05. Sprava z EC a TC Fuengirola, ESP_dorast_16.-21.02.2018

Nazov akcie: EC a TC Fuengirola, ESP

Kategdria: dorastenci, dorastenky

Termin: 16.-21.02.2018

Miesto: Fuengirola, ESP

Tréneri: Péterova Alexandra

Sposob dopravy: letecky, autom na letisko a z letiska
Zameranie: nominacny turnaj a sustredenie

OspravedIneni:

Zucastneni:
Vaha Meno Rok nar. |oddiel
do 73 kg Barto Alex 2001 | JC Dukla BB
do 70 kg Gersiova Nina 2001 | STU Bratislava
tréner Péterova Alexandra

Program:

16.2.2018

06:30 odlet z Viedne

12:15 prilet do Malagy

13:30 prichod na hotel

18:00-18:30  vyklus

20:00 losovanie

22:00 vecierka

17.2.2018

9:15 odchod do haly

10:00-11:00  rozhybanie sa na tatami v kimone (UK, NK, kumikata randori)

15:30 prichod na hotel

19:00-19:30  vaZenie W-70kg, M-73kg

22:00 vecierka

18.2.2018

7:45 odchod do haly

9:30 zaciatok sutaze

vaha do 70kg, 22 pretekarok
1. Gersiova — Etxebarria Bilbao Eunate, ESP 10:0

Gersiova si zo zaciatku nevedela presadit svoj Uchop, superku vsak dobre blokovala z jej
nastupov. Okamzite brala ne wazu. 2:33 potom vystihla ESP a hodila ju na kouchi gari na ippon.
2. GerSiova — Godbout Coralie, CAN 10:0

V tomto zapase isla GerSiova nekompromisne a superku doslova zbila. Zacala tvrdim bojom
o Uchop a CAN dostava shido za jednostranny uchop. 2:50 hodila superku na wazari na sode curikomi
goshi. Stale bola aktivna a CAN dostdva druhé shido za pasivitu. CAN dochadzali sily apo
nevydarenom ndstupe GerSiova pokracovala v ne waze a superku 1:40 do konca zdpasu udrzZala na
kuzure kamishiho gatame, wazari.
3. Gersiova —Ortiz Edith, ECU 10:0

Zaciatok bol vyrovnany. Obidve pretekarky nastupovali. 2:23 ECU nastupila do harai goshi ¢o
Gersiova skontrovala na wazari a hned' nasadila drzanie kuzure joko shiho gatame, wazari.




4. Gersiova — Igl Raffaela, GER 0:0 GS0:7

Findlovy zdpas nastupila uZz proti zndmej pretekarke z GER. Zapas bol velmi vyrovnany.
Pretekarky sa dobre poznaju. GerSiova mala lepsi zaciatok, ked chybalo velmi malo a superku by
hodila na uchi matu. Pustala v3ak ruky. Ku koncu zapasu zas GER skoro hodila ippon seoi nage. Zapas
pokracoval do zlatého skére, tu GER nastupila do ouchi gari a GerSiova chcela kontrovat na kosoto
gari, superku v3ak hodila na seba a prehrala tak na wazari, 5:30.
3x vyhra, 1x prehra a obsadila 2.miesto

vaha do 73kg, 32 pretekdrov
1. Barto —Harrison Ayarza Alexis, PAN 7:0

Barto zacal zapas opatrne. 3:40 dostava shido za vystipenie. Potom zacal byt aktivnejsi, mal
dobré nastupy do o goshi a uchi maty, ale netahal prvy rukav, PAN tak padal na brucho. 0:40 hodil
wazari na techniku goshi guruma.
2. Barto —Zaraca Giovanni, ITA 0:10

Zaciatok zapasu som nevidela, bola som na tatami s GerSiovou-CAN. Ked som prisla Barto
prehraval na wazari. 2:43 dostali obidvaja shido za pasivitu. Barto si vybojoval uchop, ale
nenastupoval. 1:02 dostava ITA druhé shido za vystUpenie. Barto chcel supera prindt vystupit
a vyhrat tak na hansoku make, ale ITA vyuzil moment, ked doriho zatladil a hodil reverse seoi nage na
wazari, 0:31.
3. Barto — Lopez Amon lon, ESP 10:0

V prvom zapase repasazi zacali obidvaja pretekari opatrnejsie. Barto nastupil do ouchi gari
a z toho presiel do uchi maty a hodil wazari, 3:00. Zacal byt aktivnejsi a 30 sekdnd na to hodil druhé
wazari na tani otoshi, 2:30.
4. Barto — Talunin Igor, RUS 0:1 GS7:0

Pretekari sa dobre poznaju, comu nasvedcoval aj priebeh zdpasu, ked v normalnom case
dostal len Barto shido za odtlacanie, 2:53. Aj zlaté skdre bolo velmi vyrovnané. Obidvaja mali dobré
nastupy, ale aj dobré bloky. 1:33 dostdva RUS shido za pasivitu, 3:40 zas Barto, tieZ pasivita. Barto
zacal, byt znova aktivnejsi. Skoda, 7e pri goshi gurume nezavrel lepsie hlavu. RUS sa pokusal o uchi
matu 3x po sebe, Barto viak dobre blokoval a snazil sa podtaéat. Na stvrtykrat uz RUS poriadne
nevychylil a ruky mal vzadu, ¢o Barto vyuzil a podtocil ho na wazari, 6:25 GS.
5. Barto — Quigley Ryan, GBR 10:0

Barto zacal zapas aktivnejSie. Prvy sa chytal do Uchopu aj nastupoval. V boji na zemi urobil
prechod do ushiro kesa gatame a GBR udrzal na ippon, 2:18.
6. Barto — Manishviz Yahli, ISR 0:10

V zapase o bronz iSiel Barto zas opatrnejSie. ISR bol aktivnejsi a 3:40 hadZe kouchi gari na
wazari. Potom sa Barto prebral. 2:36 dostdvaju obidvaja shido za pasivitu. Barto mal problém sa
dostat ISR na telo. 2:13 potom ISR nastupil na o soto gari, Barto chcel kontrovat na ura nage, ale
padol prvy na chrbat (po vysvetleni od rozhodcov) na wazari a tak prehral, 2:13.
4x vyhra, 2x prehra a obsadil 5.miesto

23:00 vecierka

19.2.2018

10:00-11:30 prechadzka k moru

17:00 - 19:00 tréning judo
10’ rozohriatie a rozcvicenie
3x4" randori ne waza na jednu skupinu
6x4" randori tachi waza na dve skupiny
7x NK

22:00 vecierka

20.2.2018

10:00-12:00  tréning judo
10" rozohriatie a rozcvicenie



7x4" randori tachi waza na dve skupiny
12’ randori ne waza ippon change
17:00-19:00  tréning judo
10" rozohriatie a rozcvicenie
5x4” randori ne waza
5x4" randori tachi waza na dve skupiny (GerSiova len 3x, zranené rameno)
22:00 vecierka
21.2.2018
10:00-11:00  tréning judo
10’ rozohriatie a rozcvicenie
30" UK v pohybe na dizku
3x4" randori ne waza na jednu skupinu
1x4" randori tachi waza na jednu skupinu
Gersiova pre zranené rameno mala posiliovacie cvienia s vlastnym telom, miesto

randori
15:10 odlet z Malagy
18:35 prilet do Viedne
Zaver: Na letisko aj z letiska nas viezol autom pan Gersi. Cestou tam sme mali jeden prestup

v Zirichu. Cesta z letiska na hotel trvala cca pol hod. Ubytovani sme boli v hoteli asi kilometer od
plaze. Strava, akreditacia aj losovanie boli na hoteli. VSetko prebiehalo bez problémov. Dopravu na
hotel resp. do haly zabezpecoval organizator. Niekedy sa stalo, Ze autobusy boli plné a museli sme
Cakat na dalsie aj 20 min. Inak bolo vsetko v poriadku.

S vykonmi pretekarov na turnaji som velmi spokojna. Obidvaja sa prebojovali az do
findlovych blokov ¢o je super zaciatok sezény. V bojoch o medaile im nechybalo vela, aby porazili
svojich superov. Verim, Ze sa z toho poucia a nabudtce to bude lepsie. U obidvoch je vidno silnu
motivaciu, ked' aj na sustredeni isli randori navySe (max. 2 viac). Ostalo tam dost pretekarov tak sa
mali s kym pobit. GerSiova si v utorok na velernom natiahla rameno atak vstredu rdno mala
posilfiovacie cvitenia s vlastnym telom.

V Bratislave 19.03.2018 Mgr. Péterova Alexandra



