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Sprava z VT Nymburk (CZE)
19. -21.3.2014

Tréner: Jan Gregor ml

Pretekari/ky:

SZJ-juniori:Matej Hajas, Martin Becik, Adela Jakubcova
OspravedIineniPeter Zilka, Filip Stancel

DUKLA: Stefan Matia$

STU BA: Magdaléna Muzikova, Roman Bezo

Program:

19.3.2014 — streda

14:00 prichod

17:00 — 18:15 rozcvka, technika NW — prechod do ude-h.z.gatame
Technika TW

18:30 — 19:30 plavaie

20.3.2014 - Stvrtok

9:30-11:30 rgzc%ka, Randori NW: 5 x 37
ucC 10
Randori TW: 5x 5

16:30 — 18:30 rgchtka, Randori NW: 2 x 57
ucC 10°

Randori TW: 4 x5 + 1'GS
Randori TW: 2 x5’

18:30 — 19:30 plavaie

21.3.2014 - piatok

9:30-11:00 rozceka, Randori NW: 3 x 5°
uc 10

Randori TW: 5 x 5" na jednu skupinu
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Zaver:

Zcastnili sme sa aZz zaveru sustredenia kvoli MSRjkadZz mal cestovaFilip
Stancel, ktory v stredu maturoval ale nemohol na@moestové na VT kvéli problémom s
ramenom. Na poslednu cfiiui bol do nominovany nahradnik Stefan Matias na athk
DUKLY BB. Cestovali sme autom z DUKLY.

Piatkovy poobetijSi tréning bol zruseny. Aj napriek tomu, Ze srbsodvovali len 3
randorové tréningy bolo VT prinosom pre mladychekérov, kd’ze (tag’ bola vyborna.

Vpracoval: Jan Gregor, ml. V Banskej Bystri®, 22014
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