04. Sprava z TC Olomouc, CZE 28.1.2018

Nazov akcie: TC Olomouc
Kategdria: U23, dorast.
Termin: 28.1.2018
Miesto: Olomouc

Tréneri: Krnac Jozef, Jan Gregor st.

Spo6sob dopravy: mikrobus SG Bratislava a mikrobus Dukla BB
Zameranie: randori

OspravedIneni: Blahusiak Miroslav

Zucastneni:
vaha meno datum narodenia | oddiel

1.

2.|60 kg Duréo Dalibor 1999 | VSC Dukla B.Bystrica
3.|73 kg Mokos Martin 1999 | Slavia STU Bratislava
4.173 kg Luptak Jan 1999 | VSC Dukla B.Bystrica
5.|81kg Ruttkay Miroslav 2000 | JC ZTS Martin

6.|73 kg Benko Jozef 1998 | Slavia STU Bratislava
7.|60 kg Bansky Bruno 2000 | VSC Dukla B.Bystrica
8.|+100 Stromko Lubomir 2000 | JC ZTS Martin
9.|tréner Krnac Jozef

Program:
28.1.2018
9:30-11:30 tréning judo

10" rozcvicenie

10" UK a NK

3 x4’ randori NW na jednu skupinu

10 x 4" randori TW na 2 skupiny

15:30-17:30
10’ rozevicenie
10" UK a NK

3 x4 randori NW na jednu skupinu
18 x 4" randori TW , 20" pauza na vymenu, na tri skupiny — prva skupina sa bila s druhou, potom
druhd s tretou, potom tretia s prvou, vidy iSiel 1 pretekar dve randori a potom mal jedno pauzu

Zaver: Byvali sme 10" od haly v centre v velmi peknom penzidne. Strava bola pri hale.
Na sustredeni ostali v podstate vSetci ucastnici VC. O kvalitny a pocetny sparing tak bolo

tréning judo

postarané. S nasadenim nasich pretekarov som bol velmi spokojny.

V Bratislave 6.2.2018

Mgr. Krnac Jozef




