04. Sprava z TC Banska Bystrica_dor_18.02.-19.02.2019

Nazov akcie: TC Banska Bystrica

Kategdria: juniori a dorast

Termin: 18.02.-19.02.2019

Miesto: Banska Bystrica

Tréneri: Péterova Alexandra, Slany Branislav, Matuszek Marek, Tomanek Jozef ml.
Sposob dopravy: individualne

Zameranie: randori, technika

OspravedIneni: Gasparovi¢, Maruska, Iseni — zraneni, Copdak — lyZiarsky, Dubsky - chory
Neospravedineni:

Zacastneni:
do 90kg | Mataseje Benjamin 2003 | SK Dukla BB
do 73kg | GasSparovic¢ Matus 2002 |JCSlavia STU BA
do 73kg | Maruska Alex 2003 | SK Dukla BB
do 81kg | Ret Samuel 2002 | SKP Banskd Bystrica
do 90kg | Adam Viktor 2002 |SK Dukla BB
do 60kg | Krajci Milos 2002 | UMB Banska Bystrica
do 50kg | Strmen Dalibor 2003 |JC Katsudo Lucenec
do 55kg |Jankovic Juraj 2004 | Slavia STU Bratislava
do 55kg | Copak Gabriel 2004 | SK Zemplin Michalovce
do 60kg | Deméak Tomas 2003 | MSK Vranov nad Toplou
do 60kg | Krivosik Andrej 2002 | ASK Slavia Trnava
do 66kg | Fekia€ Miroslav 2003 |JC Katsudo Lucenec
do 66kg | Iseni Ridvan 2003 |TJ Mladost Poprad
do 66kg |Zacharovsky Tomas 2004 | UMB Banska Bystrica
do 81kg | Dubsky Karol 2003 | 1.JC Pezinok
do 90kg | Kossuth Adam 2004 | JC Levice
nad 90kg | Majer Martin 2003 |JC Levice
do 48kg | Milova Rebeka 2003 | Mladost Zilina
do 57kg | Tomdankova Silvia 2002 | 1.JC Pezinok
do 63kg | Fizelova Ema 2004 | SK Dukla BB
do 63kg | Rifidkova Sarlota 2002 | SK Dukla BB
Sztankovics Bolda-
do 63kg |Zonga 2003 | TJ Mladost Rimavska Sobota
tréner Péterova Alexandra

Program:
18.02.2019

9:00 zraz a prezentdcia

9:30—-11:00 _ tréning judo

15’ rozohriatie a rozcvicenie

3x P vychylenie na mieste, 3x P vychylenie v pohybe, potom L, PS:5x
10" UK na mieste (striedavo 10 sérii spolu) na konci hod

10" UK v pohybe (striedavo 10 sérii spolu) na konci hod




3x5 NK v pohybe

3x4’ randori ne waza (jedna skupina, 10:1")

6x4" randori tachi waza (jedna skupina, 10:3")

10" strecing

(dorast reprezentécia po tréningu — 15 vytrhavanie sa z horného Uchopu, nenechat sa chytit, zavriet,
7x NK volne v pohybe)

15:30-17:30 _ tréning judo

20’ rozohriatie a rozcvicenie

30" technika v ne waza (pan Matuszek) skrtenie “Viktor”” s nohou a druhé varianta madarského
Skrtenia “Ungvari”

5x4" randori ne waza (jedna skupina, 10: 1)

5x4" randori tachi waza (jedna skupina, 10:3")

5" strecing

19.02.2019

9:30—11:30 _ tréning judo

20" rozohriatie a rozcvicenie

UK v trojiciach, stredny dvaja meter od neho, 10x UK o soto gari, 10x UK ouchi gari, 10x UK seoinage,
10x UK goshi guruma so zdvihnutim (striedam P, L strana)

UK v trojici, stredny dvaja tri metre od neho, 10"" UK o soto gari, 10" UK seoinage, 10"" NK tokuj waza
NK v trojici, stredny dvaja tri metre od neho, 15" NK o soto gari, 15" NK seoinage, 15°° NK tokuj waza
(v strede pri NK robim kotul vpred)

3x4" randori ne waza

4x1’ randori tachi waza, 10:30"" po celej sérii 10:3’

3x2’ randori tachi waza, 10:30"" po celej sérii 10:3’

2x3’ randori tachi waza, 10:1" po celej sérii 10:3’

1x4" randori tachi waza, 10:2’

4x 30" randori tachi waza GS (remiza a prehra 10 anglicakov)

10" strecing

15:00 —16:30 tréning judo

15’ rozohriatie a rozcvicenie

10x P UK okuri ashi harai v pohybe bo¢nom, striedavo potom L

10x P UK okuri ashi harai v pohybe kruhovom, striedavo potom L

10x P UK kouchi gari v pohybe taham, striedavo potom L

10x P UK ouchi gari v pohybe super ma potiahne, striedavo potom L
10x P UK seoinage/goshi guruma v pohybe taham, striedavo potom L
10" zapasové UK v pohybe x 10 na striedacku

10x Sprint na mieste, fah na brucho hod (striedavo raz jeden raz druhy)
10x v pohybe NK, raz jeden raz druhy

5" randori ne waza

15" randori v tachi waza v skupinach, kto hodi ostava v strede

15" randori v tachi waza v skupinach, kto padne ostdva v strede

5’ strecing

Zaver:
Na sustredeni po GP BB ostali pretekari zo SLO a RUS len prvy tréning, potom
odchadzali domov. AUT dZudisti ostali az do konca. Spolu s dvomi reprezentacnymi zlozkami,



CTM juh a pretekarmi z klubu 1.JC Pezinok, TJ Mladost Rimavska Sobota, Junior Lucenec,
pretekari z klubov BB a Budokan Zvolen bolo dokopy okolo 70 fudi (v pondelok rano cca 90)
¢o ma velmi tesi. Sparing bol dobry najma pre tie [ahsie hmotnostné kategérie. TaZiie vahy
sa bili najma medzi sebou zo Slovenska. Ubytovani sme boli na Dukle a stravu sme mali
v reStauracii Atlét.

Co sa tyka pretekarov tak sa bili dobre. Vietci sa snazili. Niektori nemohli odist vietky
tréningy resp. randori kvéli zraneniam (Jankovi¢, Fekia¢, Adam, Demcak), kole (Ret,
Rifidkovd, Fizelovd) alebo chorobe (Strmeri). Co sa tyka tych zraneni a choroby tak to sa
ovplyvnit neda, ale ¢o sa tyka Skoly tak ked dopredu viem, Ze budem na reprezentacnom
sustredni, tak si to zariadim tak, aby som sa mohol ztcastnit celého sustredenia!!! Pisomky
sa daju prelozZit, ale sustredenie nie. Inak som bola spokojnd s tréningami aj nasadenim
pretekarov.

Tymto sustredenim sme ukondili pripravné obdobie (celkovo som velmi spokojna ako
to celé prebiehalo a kolkych akcii sme sa stihli zdcastnit) a teraz nas ¢akaju Eurdpske pohare.
Dufam, Ze na nich pretekari zarocia ¢o natrénovali.

V Bratislave 20.02.2019 Mgr. Péterova Alexandra



