03. Sprava z MT a TC Olomouc, CZE_dorast_09.02.-10.02.2019

Nazov akcie: MT a TC Olomouc

Kategdria: dorastenci, dorastenky

Termin: 09.-10.02.2019

Miesto: Olomouc, CZE

Tréneri: Péterova Alexandra, Babic Branislav, Slany Branislav
Sposob dopravy: mikrobus SZJ Peugeot

Zameranie: medzinarodny turnaj a sustredenie
Ospravedlneni: Adam, Marugka — kolena zranené

Zucastneni:
vaha meno rok nar. oddiel
1 |do90kg |Mataseje Benjamin 2003 | SK Dukla BB
2 |do 73kg | Gasparovic Matus 2002 |JCSlavia STU BA
3 |do 73kg | Maruska Alex 2003 | SK Dukla BB
4 |do 8lkg |Ret Samuel 2002 | SKP Banska Bystrica
5 |do90kg |Adam Viktor 2002 | SK Dukla BB
6 |do 60kg |Krajc¢i Milos 2002 | UMB Banska Bystrica
7 |do 50kg |Strmen Dalibor 2003 |JC Katsudo Lucenec
8 |do 55kg |Jankovic Juraj 2004 | Slavia STU Bratislava
9 |do60kg | Demcak Tomas 2003 | MSK Vranov nad Toplou
10 | do 66kg | Fekia¢ Miroslav 2003 | Dukla BB
11 | do 66kg |Zacharovsky Tomas 2004 | UMB Banska Bystrica
12 | do 81kg | Dubsky Karol 2003 | 1.JC Pezinok
13 | do 90kg |Kossuth Adam 2004 | JC Levice
14 | nad 90kg | Majer Martin 2003 | JC Levice
15 |do 48kg | Milova Rebeka 2003 | Mladost Zilina
16 |do 63kg |Fizelovd Ema 2004 | SK Dukla BB
17 |do 63kg |Rifdkova Sarlota 2002 | SK Dukla BB
Péterova
18 |tréner Babic




Program:

09.02.2019

8:30 prichod do Olomouca
8:30-9:00 vazenie U18

10:00 zaciatok sutaze U18

vaha do 48kg, 10 pretekarok

1. Milova - Zitova Sara, CZE 0:10
3:45 ouchi gari wazari CZE
2:35 uchi mata wazari CZE

1x prehrala a vypadla v prvom kole

vaha do 63kg, 20 pretekarok

1. Fizelova — Havelkova Lucia, CZE 0:7
2:21 kontra tani otoshi wazari CZE

2. Fizelova — Vazkova Petra, CZE 10:0

3. Fizelova — Kalenska Barbora, CZE 10:0

4. Fizelova — Skalska Anna, CZE 0:10

Fizelova prehrala v zlatom skére.
2x vyhrala a 2x prehrala, obsadila 5.miesto

1. Rinakova — Janikova Barbora, CZE 10:0
0:13 nizka seoinage ippon SVK

2. Rindkova - Konfisz Amelia, POL 0:10

3. Rindkova — Matejkova Johana, CZE 0:10

1x vyhrala a 2x prehrala, obsadila 9.miesto

vaha do 55kg, 15 pretekarov

1. Jankovic — Chalupka Dominik, CZE 10:0
2. Jankovi¢ — Doubrava Simon, CZE 10:0
3. Jankovic — Kolar Petr, CZE 10:0
Zapas skoncil az v 9.minute GS. Rozhodcovia vobec netrestali CZE.
4. Jankovic¢ — Kacirek Jan, CZE 0:10

Jankovic vo findle nenastupil pre zranené koleno z predoslého zapasu.
3x vyhral a 1x prehral, obsadil 2.miesto

1. Strmen — Bulka Vojtech, CZE 10:0
2:10 podtocenie z boc¢aku ippon SVK

2. Strmen — Durcak Filip, CZE 10:0
3:23 soto maki komi ippon SVK

3. Strmen — Kacirek Jan, CZE 0:10

2:05 ??? wazari SVK
0:30 sumi gaeshi wazari CZE
0:20 paka ippon CZE
4. Strmef — Doubrava Simon, CZE 0:10
Strmeni chcel robit tani otoshi, ale stpera si hodil na seba.
2x vyhral a 2x prehral, obsadil 5.miesto

vaha do 60kg, 27 pretekarov

1. Demcdak — Ptacek Ondrej, CZE 10:0
3:18 zaciatok kotulového skrtenia ippon SVK
2. Deméak — Zidu Matyas, CZE 10:0



3:30 shido jednostranny SVK
1:48 nizka seoinage ippon SVK
3. Demc¢ak — Kupsky Michal, CZE 0:10
3:15 shido pasivita SVK
1:58 shido pasivita SVK, CZE
GS 2:40 shido pasivita SVK, CZE
4. Demcak — Malaczynski Filip, CZE 0:10
Prehral v GS.
2x vyhral a 2x prehral, obsadil 9.miesto

1. Kraj¢i — Prokes Marek, CZE 0:10
1:04 sumi gaeshi ippon CZE
1x prehral a vypadol v prvom kole

vaha do 66kg, 27 pretekdrov
1. Fekiac — Vrtal Adam, CZE 10:0
2:34 shido chytenie nohy SVK
2:20 o soto otoshi wazari SVK
2:00 shido stahovanie CZE
1:14 paka ippon SVK
2. Fekia€ — Kolar Pavel, CZE 0:10
3:45 nizka seoinage wazari CZE
3:24 nizka seoinage wazari CZE
3. Fekia€ — Babic Jan, CZE 10:0
3:09 shido stahovanie SVK
2:19 shido pasivita CZE
1:56 kata guruma nizka wazari SVK
1:07 shido pasivita CZE
0:43 kata guruma nizka wazari SVK
4. Fekiac — Hulinsky Tomas, CZE 0:10
1:47 wazari SVK
1:36 shido odlacanie SVK
1:23 shido chytenie nohy CZE
GS 1:19 tomoe nage ippon CZE
2x vyhral a 2x prehral, obsadil 7.miesto

vaha do 73kg, 26 pretekarov

1. Zacharovsky — Kozanek Erik, SVK 0:10
3:17 kouchi gari wazari Kozanek
2:58 kuzure joko shiho gatame ippon Kozanek

1x prehral a vypadol v prvom kole

1. Gasparovic — Sojka Alexandr, CZE 0:10
2. Gasparovi¢ — Marek Jaroslav, CZE 10:0
3. Gasparovi¢ — Bohdan Demyd, CZE 10:0
4. Gasparovic — Le Duc Thang, CZE 0:10

V tomto zapase si GaSparovic zranil koleno. CZE ho hadzal na tani otoshi cez koleno.
2x vyhral a 2x prehral, obsadil 7.miesto

vaha do 81kg, 20 pretekarov
1. Ret — Raska Tomas, CZE 10:0
3:40 joko tomoe nage wazari SVK




3:20 kuzure kamishiho gatame ippon SVK
2. Ret — Vasut Dominik, CZE
3:36 kontra deashi harai ippon SVK
3. Ret — Marel Tobias, CZE
3:45 péka ippon SVK
4. Ret — Dudy David, CZE
0:20 sasai curikomi ashi wazari SVK
5. Ret — Ivanka Martin, CZE
2:42 ura nage ippon SVK
5x vyhral a obsadil 1.miesto

vaha do 90kg, 6 pretekarov

10:0

10:0

7:0

10:0

1. Mataseje — Kossuth Adam, SVK
2:45 kouchi gari ippon Mataseje
2. Mataseje — MojZisek Lukas, CZE
2:26 kamishiho gatame ippon SVK
3. Mataseje — Zak David, CZE
3:57 harai goshi ippon SVK
4. Mataseje — Dubsky Karol, SVK
1:58 shido pasivita obidvaja
1:09 shido pasivita Dubsky
0:16 ouchi gari wazari Mataseje
5. Mataseje — Hronek Vojtech, CZE
2:54 shido pasivita CZE
2:14 kata guruma nizka wazari SVK
2:02 kuzure kamishiho gatame ippon SVK
5x vyhral a obsadil 1.miesto

1. Dubsky — Mojzisek Lukas, CZE
3:20 o soto otoshi ippon SVK
2. Dubsky — 74k D&vid, CZE
3:43 kosoto gake ippon SVK
3. Dubsky — Hronek Vojtech, CZE
3:50 soto maki komi ippon SVK
4. Dubsky — Mataseje Benjamin, SVK
1:58 shido pasivita obidvaja
1:09 shido pasivita Dubsky
0:16 ouchi gari wazari Mataseje
5. Dubsky — Kossuth Adam, SVK
4x vyhral a 1x prehral, obsadil 2.miesto

1. Kossuth — Mataseje Benjamin, SVK
2:45 kouchi gari ippon Mataseje
2. Kossuth — Hronek Vojtech, CZE
3. Kossuth — Mojzisek Lukas, CZE
2:56 shido pasivita obidvaja
2:00 shido vystupenie SVK
1:14 ippon osaikomi waza CZE
4. Kossuth — Z&k David, CZE
3:42 kouchi gari ippon SVK
5. Kossuth — Dubsky Karol, SVK
1x vyhral a 4x prehral, obsadil 5.miesto

10:0

10:0

10:0
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10:0

10:0

10:0

10:0
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vaha nad 90kg, 4 pretekari
1. Majer — Radzik Andrzej, POL 0:10
2. Majer — Kalous Jakub, CZE 0:7
2:15 shido pasivita obidvaja
1:36 shido pasivita SVK
1:20 ouchi gari wazari CZE
3. Majer — Varesinsky Michal, SVK 10:0
Majer vyhral nenastipenim supera.
1x vyhral a 2x prehral, obsadil 3.miesto

10.02.2019
9:30-11:30 tréning judo
10’ rozcvicenie
10" UK a NK
3 x4’ randori NW na jednu skupinu
10 x 4" randori TW na 2 skupiny

14:30-16:30 tréning judo
10’ rozcviéenie
10" UK a NK
10’ randori NW na jednu skupinu ippon change
3 x 4’ randori tachi waza
15" randori TW v skupinach po vdhach, ten ¢o hodi ostava v strede
15" randori TW v skupinach po vahach, ten ¢o padne ostdva v strede
10-15" randori TW v skupinach po vahach, ten ¢o hodi ostane v strede a ide s vitazom
dalsieho randori az kym neostane jeden vitaz

Zaver:

Na turnaj sme cestovali na dvakrat. Niektori prisli uz v piatok, zvysok sobotu rano. Sutaz aj
sustredenie prebiehali v inej hale ako po minulé roky. Zapasilo sa na 4 tatami, iSlo to celkom rychlo
nakolko bolo 202 pretekarov. Obedy a vecere boli na hale. Ranajky na hotely.

Co sa tyka vysledkov niektori ma milo prekvapili ako zépasili, od inych som zase ¢akala viac.
Nakolko bolo vela pretekarov atatami tak som nestihala vietkych odsledovat. Najlepsie isiel
jednoznacne Ret. Nezavahal ani v jednom zdpase, bil sa naozaj vyborne. Velmi dobry vykon podali aj
Mataseje, Dubsky, Fekia¢, Strmen, Jankovi¢ a Demcak. Viac som ¢akala od Gasparovica a Krajéiho.
Ten sa bil zaspato a GaSparovic si natiahol vadz v kolene (bol oSetrovany v nemocnici). U ostatnych
este stagnuje technicka pripravenost a vola vitazit. Treba na tom zapracovat. Nebat sa nastupovat.
Najst si svoj Uchop a techniky ¢i uz v postoji alebo na zemi.

Co sa tyka sustredenia tak viaceri nedotrénovali cely program pre zranenie alebo chorobu
(Demcédk — rameno, Milova — koleno, Majer — rameno, Dubsky — vyrazené zuby, Zacharovsky —
choroba, Fekia¢ — narazeny palec na ruke, Jankovi¢ — koleno). Niektori jeden tréning, ini len vynechali
par zapasov. Velmi pekne sa bil Kossuth na randori aj Fizelovd a Rifidkova.

Dufam, Ze sa daju vSetci skoro dokopy a uvidime sa v Banskej Bystrici.

V Bratislave 13.02.2019 Mgr. Péterova Alexandra



