02.
Správa z TC Olomouc, CZE_U18_24.-26.1.2020
Názov akcie: MT+TC Olomouc
Kategória: dorast
Termín: 24.-26.1.2020
Miesto: Olomouc
Tréneri: Branislav Slaný, Gabriel Čopák 
Spôsob dopravy: zapožičaný mikrobus+ mikrobus CTM Juh
Zameranie: randori
Ospravedlnení: 

Neospravedlnení: 

Zúčastnení:
Program:
24.1.2020
18:00 príchod, váženie, ubytovanie

25.1.2020
turnaj U18 - sumár v priloženej tabuľke

26.1.2020
8:45 – 10:30
tréning judo dievčatá a chlapci do 66 kg
15´ rozcvičenie

3 x 4´ randori NW na jednu skupinu

10´ UK + NK v pohybe

6 x 5´ randori TW na 2 skupiny

10´ strečing po nástupe

10:30 – 12:30
tréning judo chlapci nad 66 kg

10´ rozcvičenie

10´ UK v NW

3 x 4´ randori NW na jednu skupinu

6 x 5´ randori TW na jednu skupinu 30´´  pauza na výmenu

3´ pauza

4 x 4´ randori TW na jednu skupinu 30´´  pauza na výmenu

10´ strečing po nástupe

14:30 – 17:00 
tréning judo spoločne dievčatá aj chlapci
10´ rozcvičenie

10´ UK

3 x 4´ randori NW na jednu skupinu

7 x 5´ randori TW na 3 skupiny

Záver:


Turnaj bol dôležitý na posúdenie prípravy pretekárov v ostrej súťaži.

Zranenia sa nám vyhli až na Lantaja, a v početnej skupine sme absolvovali aj nedeľňajšie tréningy. Oceňujem aj spoluprácu s CTM-kami, takže sme zabezpečili slušnú účasť pretekárov na ich prvé súťažné otestovanie sa. Výkonmi na turnaji potešili najmä dievčatá v nižších váhach a chlapci naopak v tých vyšších.
Nasadenie na nedeľných tréningoch bolo na požadovanej úrovni.
Ubytovanie nebolo vhodné pre prvú zahraničnú akciu U18, boli sme až na troch miestach. Strava bola zabezpečená v hale.

V B.Bystrici 28.2.2020





Branislav Slaný
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