02. Sprava z TC V4 Bratislava, dor_01.02.-03.02.2019

Nazov akcie: TC V4 Bratislava

Kategodria: juniori a dorast

Termin: 01.02.-03.02.2019

Miesto: Bratislava

Tréneri: Krna¢ Jozef, Pulc Libor, Babic Branislav, Slany Branislav, Senkdr Miroslav, Minarik Ivan, Kohut
Viliam, Copak Gabriel , Stefanovsky Milo$, Bokor Michal (v kimondch)

Sposob dopravy: individualne

Zameranie: randori

OspravedIneni: Adam Viktor — zranenie

NeospravedIneni:

Zacastneni:
vdha meno rok nar. oddiel
do 90kg | Mataseje Benjamin 2003 | SK Dukla BB
do 73kg | Gasparovic¢ Matus 2002 | JC Slavia STU BA
do 73kg | Maruska Alex 2003 | SK Dukla BB
do 81kg | Ret Samuel 2002 | SKP Banska Bystrica
do 90kg | Adam Viktor 2002 | SK Dukla BB
do 60kg | Kraj¢i Milos 2002 | UMB Banska Bystrica
do 81kg | Dubsky Karol 2003 | 1. JC Pezinok
do 90kg | Kossuth Adam 2004 | JC Levice
do 48kg | Milova Rebeka 2003 | Mladost Zilina
tréner Libor Pulc
Program:
01.02.2019

16:30 —18:30 tréning judo

10" Rozcvicenie a rozohriatie

10" UK v pohybe

2 x 4" randori TW na jednu skupinu
6 x 4" randori TW na dve skupiny

02.02.2019

9:30—11:30  tréning judo

10" Rozcvicenie a rozohriatie

10" UK v pohybe

8 x4’ + 1" GS randori TW na dve skupiny




10’ randori NW na jednu skupinu

16:30—18:30 tréning judo

10’ Rozcvicenie a rozohriatie

10" UK v pohybe

10 x 3" randori TW na dve skupiny
3 x 5" randori NW na jednu skupinu

03.02.2019

9:30—-11:30  tréning judo

10" Rozcvicenie a rozohriatie

10 UK v pohybe

2 x4’ randori NW na jednu skupinu
8 x 4" randori TW na dve skupiny

15:00 —16:30 tréning judo

10" Rozcvicenie a rozohriatie

10" UK v pohybe

5 x4’ randori TW na jednu skupinu, 2" pauza
3 x4’ randori NW na jednu skupinu, 2” pauza

Zaver:

Na sustredeni bolo naplanovanych 5 tréningovych jednotiek, ktoré absolvovali vietci
nominovani pretekdri. Miesto zraneného Viktora Adama bol nahradnik Martin Majer. Po
prvom tréningu v piatok som vSak nebol vbobec spokojny s nasadenim a prejavom
kvalitnych pretekarov, ale skor si vyberali kamardatov z klubov. Poc¢as randori doslova kecali.
Na zdklade tohto sprdvania som zvolal po tréningu poradu, kde som im vysvetlil, ¢o sa od
nich ocakdva a ako maju pristupovat k tréningu a k zapasom. S ostatnymi tréningami a ich
prejavom na nich som potom uz bol velmi spokojny. Davali do kazdého randori maximum,
vyberali si kvalitnych superov a poc¢uvali moje inStrukcie k jednotlivym zapasom. Po kazdom
tréningu sme mali kratku poradu.

Zo zahrani¢nych docestovali pretekari a pretekarka z ISR z Tel Avivu. Zo SLO z klubu
Acron Slovinij Gradec. Z MNE prisli hlavne mladsi no velmi aktivny. Z CRO bolo mensie
zastupenie, ale dosli z klubu Istarsky Borac. Na cely pobyt prisli aj pretekari a pretekarky zo
Steiermarku, AUT. Z okolia Viedne a z Viedne prisli len v sobotu. Celkovo som bol nadmieru
spokojny €o sa tyka sparingu a zahrani¢nych pretekdrov. Z domacich to bola reprezentacia
juniorov a junioriek, dorastencov a dorasteniek. Tak isto aj tréneri a ich zverenci z CTM. No aj
z oddielov z celého Slovenska.

Kvalita tréningov bola nad mieru vyhovujica a bola velkym prinosom pre nasich
reprezentantov ¢i uz dorasteneckej alebo juniorskej kategoérie.

V Bratislave 12.02.2019 Mgr. Libor Pulc
upravila: Mgr. Péterova Alexandra



