01. Sprava z TC Banska Bystrica_dor_20.1.-21.1.2018

Nazov akcie: TC Banska Bystrica

Kategdria: dorast

Termin: 20.1.-21.1.2018

Miesto: Banska Bystrica

Tréneri: Krnac Jozef, Péterova Alexandra

Sposob dopravy: individualne

Zameranie: vSeobecné a Specialne testy fyzickej pripravenosti, vyklad novych pravidiel a randori
OspravedIneni: Tomankova — odcestovana

Zucastneni:

vaha meno rok nar. | oddiel naklady

do 60kg | Rafaj Jozef 2001 |JC Slavia Trnava SZ)

do 66kg | Gasparovi¢ Matus 2002 | JC Slavia STU BA SZJ

do 73kg | Torok Patrik 2001 |JC Slavia STU BA SZ)

do 73kg | Barto Alex 2001 | JC Dukla BB SZJ, len strava
do 81kg | Ret Samuel 2002 | SKP Banska Bystrica SZJ, len strava
do 90kg | Adam Viktor 2002 | T) Mladost RS SZJ, len strava
do 48kg | Tomankova Silvia 2002 | 1.JC Pezinok SZ)

do 52kg | Halajova Alexandra 2001 |Junior JC Lu¢enec SZ)

do 70kg | Gersiova Nina 2001 | JC Slavia STU BA SZJ

Program:

20.1.2018

9:00 zraz a prezentdcia, rozdelenie do skupin

9:30-11:45 1. ¢ast vSeobecnych testov

16:00—17:00 2. ¢ast vieobecnych testov

21.1.2018

9:00-10:00 SJFT $pecializovany judo test pre vybranych
10:00 - 11:30 tréningjudo

30’ Vyklad novych pravidiel — pan Gregor st.
10° Rozcvicenie
5x 5P, 5L UK na mieste

5x5P,5L UK a v pohybe

1x UK+ 1xNKx5v pohybe

5 x prechod z postoja do NW

4 x 4" randori NW

5" uvolnenie

15:00-17:00 tréningjudo

15" rozcvicenie

UK len kuzusi rukami v pohybe na dizku 1 x P, 1 x L taham, 1 x tla¢im
UK celé v pohybe na dlzku 1 x P, 1 x L taham, 1 x tla¢im



5 x prebratie sipera do Uchopu cez limec, 5 x cez rukav
5 x 30" randori kumi — kata na dve skupiny

8 x 4" randori TW na dve skupiny

2 x 4" randori NW na jednu skupinu

5" uvolnenie

5’ zhodnotenie sustredenia

Zaver:

So sustredenim a s nasadenim pretekdrov som bol spokojny. Testovanie prebehlo
v asovom harmonograme a stihli sme vsetko ¢o sme mali. Vyber pretekarov robil aj
Speciadlny dZudo test. Vysledky posielam v prilohe. Pan Gregor st. vysvetlil nové pravidla,
tréningy som viedol ja.

Ubytovani sme boli na ubytovni Dukla. Strava bola hned vedla haly v restaurdcii.
Rariajky, obed a vecera boli pestré. Tréningy a testovanie prebehlo v hale na Stiavni¢kach.

Okrem nominovanych sa sustredenia zucastnili aj reprezentacia juniorov, CTM -
zapad, pretekari z klubov Slavia Trnava, Slavia Bratislava, Dukla Banska Bystrica, JC PreSov
a JC Kosice. Skoda, 7e aj z ostatnych klubov nepridli pretekari, nakolko sustredenie nie je
finan¢ne narocné.

V Bratislave 22.1.2018 Mgr. Krndac¢ Jozef



