01. Sprava z TC Banska Bystrica_dor_19.01.-20.01.2019

Nazov akcie: TC Banska Bystrica

Kategdria: juniori a dorast

Termin: 19.01.-20.01.2019

Miesto: Banska Bystrica

Tréneri: Péterova Alexandra, Krnac¢ Jozef, Gregor Jan ml., Slany Branislav, Minarik lvan, Svoren Juraj,
Babic Branislav, Szakacs Arpad

Sposob dopravy: individualne

Zameranie: vSeobecné a Specialne testy fyzickej pripravenosti, vyklad novych pravidiel a randori
OspravedIineni: Toméankova — TC JPN (klub), Adam a Majer — zraneni

Neospravedineni:

Zucastneni:
[vaha  [meno  [roknar[oddiel |
do 90kg | Mataseje Benjamin 2003 | SK Dukla BB
do 73kg | Gasparovi¢ Matus 2002 |JCSlavia STU BA
do 73kg | Maruska Alex 2003 | SK Dukla BB
do 81kg | Ret Samuel 2002 | SKP Banska Bystrica
do 90kg | Adam Viktor 2002 | SK Dukla BB
do 60kg | Krajc¢i Milos 2002 | UMB Banska Bystrica
do 50kg | Strmen Dalibor 2003 | JCKatsudo Lucenec
do 55kg | Jankovic Juraj 2004 | Slavia STU Bratislava
do 55kg | Copak Gabriel 2004 | SK Zemplin Michalovce
do 60kg | Demcak Tomas 2003 | MSK Vranov nad Toplou
do 60kg | Krivosik Andrej 2002 | ASK Slavia Trnava
do 66kg | Fekia¢ Miroslav 2003 | JCKatsudo Lucenec
do 66kg |Iseni Ridvan 2003 | TJ Mladost Poprad
do 66kg | Zacharovsky Tomas 2004 | UMB Banska Bystrica
do 81kg | Dubsky Karol 2003 | 1.JC Pezinok
do 90kg | Kossuth Adam 2004 | JC Levice
nad 90kg | Majer Martin 2003 |JC Levice
do 48kg | Milova Rebeka 2003 | Mladost Zilina
do 57kg | Tomankova Silvia 2002 | 1.JC Pezinok
do 63kg |Fizelova Ema 2004 | SK Dukla BB
do 63kg | Rifidkova Sarlota 2002 |SK Dukla BB
do 63kg | Sztankovics Bolda-Zonga 2003 | TJ Mladost Rimavska Sobota
tréner Péterova Alexandra

Program:
19.01.2019

9:00 zraz a prezentdcia, rozdelenie do skupin
9:30-11:45 1. ¢ast vSeobecnych testov

14:00 — 15:30 Specializovany judo test SIFT — len vybrani
16:00 —17:00 2. ¢ast vieobecnych testov



20.01.2019

9:00 —9:20 dorobenie testov ¢Inkovy beh (ti ¢o mali SIFT)

9:30—11:30 _ tréning judo

10" Rozohriatie a rozcvicenie

5x P,L UK v pohybe so zdvihnutim supera

5x P,L UK v pohybe bez zdvihnutia supera (ashi waza)

Na dve skupiny

1 x UK v pohybe so zdvihnutim + 1 x NK ashi waza

1 x UK ashi waza + 1 x NK velka technika

Celé 3 x obaja

Preberanie Uchopu cez rukav 5x P, 5 x L na pravy rukdv, preberanie Uchopu cez rukdv 5x P, 5 x L' na
lavy rukav

Preberanie Uchopu cez limec 5x P, 5 x L' na pravy limec, preberanie uchopu cez limec 5x P, 5 x L' na
lavy limec

Preberanie Uchopu v pohybe do kruhu, 1 x prava strana a 1 x lavd strana celé 5 x obaja
Preberanie uchopu v pohybe do kruhu + 1 x NK, 1 x prava strana a 1 x lava strana celé 3 x obaja
Vytrhnutie ruky z limca 5 x P, 5 x L

Vytrhnutie ruky z rukdvu 5 x P, 5 x L

15" vyklad novych pravidiel — pan Gregor ml.

1 x 3" randori NW

5 x 3" randori TW na dve skupiny

5 strecing

15:00 —16:30 _tréning judo

10" rozcvicenie

5x UK P, 5x UK L v pohybe po vybojovani ichopu v pohybe

3 x NK P, 3 x NK L v pohybe po vybojovani ichopu v pohybe na dve skupiny

5" Nacvik sumi gaeshi z jednostranného Uchopu z postoja

5" Nacvik sumi gaeshi z jednostranného Uchopu z pozicie, ked' je super na Styroch

5 Ndcvik zdpasového sumi gaeshi so zavretym ramenom jednou rukou zhora a druhou
zospodu z postoja

5 Ndcvik zdpasového sumi gaeshi so zavretym ramenom jednou rukou zhora adruhou
zospodu z pozicie, ked' je super na Styroch

3x 3" randori TW na dve skupiny

3x 3" randori NW na jednu skupinu

5" zhodnotenie sustredenia

Zaver:

So sustredenim som bola velmi spokojna. Velmi ma potesila ucast pretekarov
a pretekarok z mnohych oddielov Slovenska. Spolu s reprezentaciou U21 a CTM sever, juh
a vychod bolo okolo 90 dzudistov, ¢o si myslim, Ze je celkom slusny pocet. Dufam, Ze sa
v takomto pocte budeme stretavat pravidelne.

Prvy den U21 a U18 robili testy, zatial ¢o mladsi mali tréning na tatami. Druhy den
sme boli vSetci na tatami, tréning judo. Strava bola vedla haly v reStauracii Atlét, ubytovani
sme boli na Dukle.

V Bratislave 21.01.2019 Mgr. Péterova Alexandra



