
Letné sústredenia v Banskej Bystrici. 

Tak ako aj po minulé roky, budeme aj tento rok organizovať prvé dva týždne v júli 

sústredenie pre juniorov a juniorky v Banskej Bystrici. Ako prípravu pred letnými ECJ. 

Sústredenia sa zúčastnia aj dorastenci a dorastenky ako prípravu pred EYOFom. 

 

Termín prvého sústredenia je 1.7.-5.7.2019. 

1.7. bude zraz v Banskej Bystrici o 15:30 hod., začiatok prvého tréningu judo o 16:00. 

5.7. budeme končiť po prvom rannom tréningu judo o 12:00 hod. 

 

Termín druhého sústredenia je 8.7. -12.7.2019. 

8.7. bude zraz v Banskej Bystrici o 15:30 hod., začiatok prvého tréningu judo o 16:00. 

12.7. budeme končiť po prvom rannom tréningu judo o 12:00 hod. 

 

Vítaní sú všetci judisti a judistky z oddielov, ktorí majú záujem sa týchto sústredení zúčastniť. 

Náklady na jednu noc s celodennou stravou sú 25 €. 

V prípade záujmu ma kontaktujte. Čo najrýchlejšie, aby sme vedeli spolu s trénerom 

Gregorom zabezpečiť ubytovanie. 

 

Krnáč Jozef, jozefkrnacjudo@gmail.com , +421 911 795 307 

 

mailto:jozefkrnacjudo@gmail.com

