SLOVENSKY ZVAZ JUDO

Junéacka 6, 832 80 Bratislava

Tel.: 02/4444 11 00, 492 49198 fax:02/492 49581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Nominacia na akci

Bratislava, 31. 01. 2014

)

Akcia: uvodné VT CTM Bratislava (vyber, testovanie, tréningy)

Datum konania: 07. — 08. 02. 2014 (piatok,sobota)
Miesto a termin stretnutia: Bratislava, Sokolska ul. 1, telocvi¢na TJ Sokol BA,

07.02. 20140 17, 30 hod

Sposob dopravy: do miesta stretnutia individualne

Uhrada SZJ: prenajom telocvi¢éne, ubytovanie a strava
Prvy tréning: PIA - 07. 02. 2014, 18:00 — 20:00 hod
Predpokladané ukoncenie VT: SO — 08. 02. 2014 obedom o cca 14,00 hod

Pokyny: treba si priniest judo-gi, tape pasky, pitny reZim, kartu poistenca, teplakovu

supravu,
hygieny.

Ciapku, rukavice atenisky na behanie, uterdk, prezuvky, veci osobnej

Mimo Bratislavski pretekari aj spaci vak a karimatku (spi sa v telocvicni na tatami).

V pripade zverejnenia tejto informacie je kazdy nominovany povinny obratom potvrdit
svoju ucast na danom podujati trénerovi CTM.

Pozvani pretekari:

Pozvani pretekdri (mimo Bratislavski):
Meno a Priezvisko Oddiel Rok narodenia
01 | HORACEK ANDREJ 1. JC Pezinok 1999
02 | NAVARA DOMINIK 1. JC Pezinok 1998
03 | MITROVIC FILIP 1. JC Pezinok 2000
04 | SZLADICSEK ALEXEJ ASK Sldvia Trnava 1998
05 | KOPECKY MARIO ASK Sldvia Trnava 1997
06 | MAJER MARTIN ASK Sldvia Trnava 1997
07 | MURANY ATTILA SK Koldrovo 1998
08 | DECSI DORA SK Koldrovo 1997
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SLOVENSKY ZVAZ JUDO

Junéacka 6, 832 80 Bratislava

Tel.: 02/ 4444 11 00, 492 491 98

fax: 02 / 492 495 81

e-mail: szj@judo.sk

web: www judo.sk

Pozvani pretekari (Bratislavski):
Meno a Priezvisko Oddiel Rok narodenia
01 | GALLARDE CARLOS Slavia STU Bratislava 2001
02 | GERSIOVA NINA Sldvia STU Bratislava 2001
03 | TOROK PATRIK Slavia STU Bratislava 2001
04 | MURCO RICHARD Slavia STU Bratislava 2001
05 | KUBALOVA ALEXANDRA | Sldvia STU Bratislava 2001
06 | POLAK LUKAS Sldvia STU Bratislava 2001
07 | KVETAK VIKTOR Sldvia STU Bratislava 2000
08 | TURAC DENIS Slavia STU Bratislava 2000
09 | MLYNARCIK MATEJ Sldvia STU Bratislava 2000
10 | KOZANEK MARKO Sldvia STU Bratislava 2000
11 | SZABO MILAN Slavia STU Bratislava 2000
12 | HORVATH SEBASTIAN Sldvia STU Bratislava 2000
13 | NANO ADAM Sldvia STU Bratislava 2000
14 | MOKOS MARTIN Slavia STU Bratislava 1999
15 | GADZHIEV DALGAT Sldvia STU Bratislava 1999
16 | BENKO JOZEF Slavia STU Bratislava 1999
17 | BASALIUKOV VLADISLAV | Sldvia STU Bratislava 1999
18 | FILO NORBERT Slavia STU Bratislava 1999
19 | SMIDA MICHAL Sldvia STU Bratislava 1998
20 | GABOR STEFAN Sldvia STU Bratislava 1998
21 | NANO ANDREJ Slavia STU Bratislava 1998
22 | SIPOSOVA KATARINA Sldvia STU Bratislava 1998
23 | SiPOS JAN Sldvia STU Bratislava 1997
24 | ALMASIOVA NATALIA Sldvia STU Bratislava 1997
25 | DUGOVIC ROMAN Sokol Bratislava 1997
26 | VAGNER FILIP Sokol Bratislava 1999
27 | CACO DANIEL Sokol Bratislava 2001

Pozndmka: Ostatni pretekdri z jednotlivych oddielov sa sustredenia mozZu zucastnit’ na

vlastné ndklady. Cena sustredenia: 12 eur / osobu. (strava + nocl’ah)
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Predpokladany program VT:

Piatok:
e 18,00 —20,00 hod, testy technickej zdatnosti + tréning dZudo
e 20,30 - 21,00 hod, obed
e 2200 hod, no¢ny kl'ud

Sobota:
e (06,45 hod, budicek
07,00 hod, ranny beh v horskom parku - testovanie
08,00 — 09,00 hod, ranajky
09,30 — 12,30 hod, testy telesnej zdatnosti
13,00 — 14,00 hod, obed
ukoncenie VT

v Bratislave

31.01.2014

Jaroslav Duroska

tréner CTM BA a zapad

0903/476 675
duroska.jaro@ gmail.com
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