KIME NO KATA – súťažné pravidlá
(súťaží sa zásadne s drevenými zbraňami)

1. Kata
Hodnotenie Kime – no – kata vychádza z oficiálnych štandartov Kodokanu a oficiálneho videa/dvd kodokanu.
2. Súťažné pravidlá
Súťažná plocha (tatami) ma rozmery 10 x 10 metrov. V prípade 2 súťažných plôch bude medzi jednotlivými plochami bezpečnostný pás o šírke 2 metre. Na tatami sú páskou vyznačené vo vzdialenosti 6 metrov od seba východiskové pozície Toriho a Ukeho. Stred tatami je taktiež označený páskou.
3. Súťažný úbor  
Platia ustanovenia súťažného poriadku Slovenského zväzu judo. Tori aj Uke nastupujú zásadne v kimonách bielej farby.
4. Rozhodcovia
Prevedenie kata je hodnotené 3 alebo 5 rozhodcami kata Slovenského zväzu judo.
5. Systém hodnotenia
Každý rozhodca hodnotí prevedenie kata na bodovacom liste. V prípade 5 rozhodcov sa najvyššie a najnižšie hodnotenie škrtá a rozhodujú zostávajúce 3 hodnotenia. Toto ustanovenie neplatí pre prípad 3 rozhodcov.
Každá technika je hodnotená nasledovne :
· Zahájenie, ukončenie a každá jednotlivá technika sa hodnotí maximálne 10 bodmi.
· Od týchto 10 bodov sa pri každej technike môžu odpočítať body nasledujúcim spôsobom :
malá chyba – odpočíta sa 1 bod (maximálny počet hodnotených malých chýb = 2)                 

stredná chyba – odpočítajú sa 3 body (maximálny počet hodnotených stredných chýb = 1)

veľká chyba alebo zle prevedená technika – skóre začína na 5 bodoch miesto na 10 (maximálny počet hodnotených veľkých chýb = 1)
malé a stredné chyby sa tiež započítavajú
Zabudnutá (neprevedená) technika : skóre takej techniky je 0 a celkové dosiahnuté skóre katy sa delí dvomi. Pokiaľ je také skóre desatinné, vykoná sa zaokrúhlenie. 
Okrem toho sa hodnotí celkové prevedenie katy s prihliadnutím k plynulosti, priebehu a rytmu katy od min. 0 do max. 10 bodov. V prípade zabudnutej (neprevedenej) techniky bude hodnotenie za celkové prevedenie katy nulové.

Výsledné hodnotenia jednotlivých techník by malo zodpovedať nasledujúcemu hodnoteniu :
1 - 2     zlé prevedenie
3 – 4     skoro správne prevedenie
5 – 6     správne prevedenie
7 – 8     veľmi dobré prevedenie
9 – 10     výborné prevedenie
V prípade rovnosti bodov sa postupuje nasledovne :
1. hodnotí sa celkový počet veľkých chýb (víťazom je pár s menším počtom veľkých chýb)
[bookmark: _Hlk528175327]2. hodnotí sa celkový počet stredných chýb (víťazom je pár s menším počtom stredných chýb)
3. hodnotí sa celkový počet malých chýb (víťazom je pár s menším počtom malých chýb)
4. hodnotí sa skóre za celkové prevedenie katy (víťazí pár s najvyšším hodnotením za celkové              prevedenie katy
6. Zahájenie  a ukončenie katy
Rozhodcovia sú na svojich miestach pred zahájením katy.
Pár vstúpi na tatami v strede tatami naproti „ šómen “ potom dôjde každý do svojho rohu. Rozhodca v strede „ šómen “  sa postaví a vyzve pár k prevedeniu katy tým, že pozdvihne natiahnuté dlane. Tori a uke zaujmú svoju pozíciu. Po pozdrave na záver katy odídu z tatami tak, ako prišli.
7. Zranenie, choroba alebo úraz
Pokiaľ dvojica nemôže z dôvodu zranenia, choroby alebo úrazu pokračovať vo vykonávaní katy, sú zo súťaže vyradení.
V prípade drobného zranenia, krvácania, zlomeného nechtu alebo problému s kontaktnými šošovkami, bude kata, na základe rozhodnutia rozhodcov, prerušená a zranenie bude ošetrené lekárom mimo tatami.
Dvojica prevedie katu znovu od začiatku po poslednom súťažnom páre. V prípade nového drobného zranenia pri opakovanom vykonávaní katy bude dvojica zo súťaže vyradená.

	Hodnotené prvky - všeobecne
	Druh chyby

	Pozdrav a úprava
	stredná

	Vzdialenosti 
	stredná

	Judogi a opasok
	stredná

	Správne ukladanie a zbieranie zbraní
	stredná

	Vzdialenosť pri útoku
Príliš malá vzdialenosť medzi Torim a Ukem v idori – je malá chyba
	malá/stredná

	Idori : počas útoku sa vyžaduje, aby boli chodidlá zdvihnuté a opierali sa o tatami len prednou časťou a prstami nohy s výnimkou Ryote-dori
	stredná

	Toriho premiestňovanie počas páčenia : pravá noha / ľavá noha - pravá noha / ľavá noha - pravá noha / ľavá noha 
	stredná

	Použitie zbrane  ( pri každej technike )
	stredná

	Smer prevedenia techniky
	stredná

	Pri páčení Tori pozerá v pred
	malá

	Hodnotené prvky – všeobecne 
	Druh chyby

	Kiai 
	Stredná                                 (ak kiai chýba) až malá

	Rýchlosť a plynulosť, efektivita a reálnosť techník
	stredná

	Uke sa vzdáva dvojitým poklepaním ( v idori sa Uke vzdáva poklepom na Toriho pri Waki-gatame a na tatami pri hara-gatame
	malá



Idori

	technika
	Hodnotené prvky
	Druh chyby

	Správne pokladanie a zbieranie zbraní
	Zbrane sa nosia v pravo, nôž sa drží bližšie k telu, ostrie zbraní smeruje nahor, špička smeruje šikmo dole.
Pri pozdrave počas zahájenia a ukončenia katy odkladá Uke zbrane po svojej pravici (najskôr meč, potom nôž), zbrane sú paralelne s nohami s tým, že ostrie smeruje k nemu, rukoväť noža je v ose záštity meča. Potom Uke zdvihne zbrane (najskôr nôž, potom meč), postaví sa, otočí sa, po odíde asi 2 metre, pokľakne do seizy a drží zbrane vodorovne pred sebou, potom ich odloží na tatami. Nôž musí byť bližšie k telu, ostrie zbraní smeruje k Ukemu, rukoväte zbraní smerujú k Šómen. Na záver katy Tori vezme zbrane (najskôr nôž, potom meč) a drží ich vpravo.
	stredná

	1. Ryote-dori
	Vzdialenosť : hiza – zume (dve päste)
Uke : vykoná kiai a chytí Toriho za zápästia s tým, že sa nezdvíha na chodidlách.
Tori : sa zdvihne na chodidlách, vykoná kiai a bruškom pravého chodidla popr. pravým kolenom kopne Ukeho na solar. Potom  zdvihne ľavé koleno (kľačí na pravom), uchopí Ukeho ľavé zápästie a vytočí sa vľavo, ťahá ľavú ruku šikmo vpred a zaistí ju vo svojom pravom podpazuší. Zatiaľ čo ťahá, lakeť je páčený waki-gatame.
Uke by mal zostať na kolenách a dvakrát poklepať na Toriho na znamenie, že sa vzdáva.
	malá - stredná

	2. Tsukkake
	Vzdialenosť : hiza – zume (dve päste)
Uke : zdvihne sa na chodidlách a udrie Toriho na solar (kiai).
Tori : rýchlo sa zdvihne na chodidlách, otočí sa o 90° vpravo, kľačí na ľavom kolene (pravé je zdvihnuté), uchopí Ukeho  pravú ruku ťahom ho vychýli s tým, že mu zasadí úder otočenou päsťou medzi oči (kiai).
Tori : ťahá  Ukeho ruku k svojmu pravému boku a pridrží Ukeho zápästie na svojom pravom stehne, uchopí Ukeho okolo krku za golier a nasadí škrtenie s tým, že súčasne páči bruchom Ukeho lakeť pákou Hara-gatame. Potom sa Tori posunie dva kroky šikmo vpred a dokončí páku.
Uke by mal ostať na kolenách a 2-krát poklepať na tatami na znamenie, že sa vzdáva.
	malá - stredná

	3. Suri-age
	Vzdialenosť : hiza – zume (dve päste)
Uke sa zdvihne na chodidlách a udrie dlaňou pravej ruky Toriho do čela (kiai). Tori sa rýchlo zdvihne na chodidlách, chytí pravou rukou nadhmatom Ukeho zápästie, ľavou rukou drží podhmatom Ukeho pod pazuchou a bruškom pravého chodidla popr. pravým kolenom kopne Ukeho do solaru (kiai). Tori sa potom vytočí do strany o 90° a stiahne Ukeho na tatami tak, že Uke leží tvárou k tatami. Odsunie Ukeho ruku vpred (dlaň Ukeho ruky smeruje k tatami), na kolene urobí 2 prísuny vpred (najprv ľavá a potom pravá), kľakne si ľavým kolenom na Ukeho lakeť a nasadí páku tým, že ťahá Ukeho predlaktie nahor.
Uke sa vzdá tak, že dvakrát zaklepe na tatami.

	malá - stredná

	[bookmark: _Hlk529110165]technika
	Hodnotené prvky
	Druh chyby

	4. Yoko-uchi
	Vzdialenosť : hiza – zume (dve päste)
Uke sa zdvihne na chodidlách a udrie pravou päsťou Toriho do ľavého spánku (kiai).
Tori sa rýchlo zdvihne na chodidlách, vyhne sa úderu úhybom hlavy dole a vľavo pod Ukeho pravé podpazušie (ducking), zdvihne ruky, postaví sa vpred na pravé chodidlo a uchopí Ukeho podobne, ako pri technike Kata-gatame.
Ľavou rukou tlačí Ukeho do chrbta v oblasti krížov a zrazí Ukeho smerom šikmo vľavo vzad.
Tori ľavou rukou tlačí Ukeho do zadnej časti pravého boku a zrazí Ukeho smerom vzad  na chrbát. Tlačí ľavou rukou Ukeho pravý lakeť na jeho tvár, potom sa vztýči na kolenách a udrie lakťom Ukeho na solar (ruka nie je zovretá v päsť, ale prsty sú pri sebe a natiahnuté (kiai).
Uke po tejto technike kľačí vo vzdialenosti 1,2 metra a hľadí na Toriho, potom vstane a prejde po pravej strane Toriho za Toriho a vo vzdialenosti 1 kroku za Torim si kľakne.
	malá - stredná

	5. Ushiro-dori
	Ukeho vzdialenosť : posunie sa do vzdialenosťi 20 cm za Toriho.
Uke sa zdvihne na chodidlách, postaví sa vpred na pravé chodidlo a objíme Toriho okolo nadlaktí (kiai).
Tori roztiahne ruky aby uvoľnil držanie, pravou rukou chytí Ukeho ľavý rukáv na predlaktí a ľavou rukou uchopí rukáv vyššie než pravou, zdvihne sa na chodidlách a zasunie pravú nohu medzi Ukeho nohy, skotúľa sa vľavo podobne akoby  prevádzal techniku seoi-nage makikomi.
Tori kontroluje Ukeho podobne ako pri technike Ushiro kesa gatame a ľavou päsťou udrie Ukeho do slabín (kiai).
Uke sa postaví na kolená a vráti sa do kľaku za Toriho. Potom vstane a vráti sa po pravej strane Toriho, pred Toriho, kde si kľakne vo vzdialenosti Toma (1,2m).
	malá - stredná

	6. Tsukkomi
	Uke  z kľaku pred Torim vstane, dôjde ku zbraniam, kľakne si, uchopí nôž (pravá ruka chytá nadhmatom rukoväť, ľavá ruka podhmatom čepeľ – ruky sú prekrížené, ľavá ruka je pod pravou), a zasunie nôž za kabátec tak, že ostrie smeruje nahor, vstane, vráti sa pred Toriho do vzdialenosti Toma (asi 90 cm) a kľakne si, potom sa presunie do vzdialenosti asi 45 cm.
Uke : vytiahne nôž, zdvihne sa na chodidlách, postaví sa vpred na ľavé chodidlo a pokúsi sa Toriho bodnúť do brucha (kiai).
Tori : zdvihne sa na chodidlách a na ľavom kolene sa vytočí vpravo o 90° a ľavou rukou proti Ukeho lakťu odrazí ranu, otočenou päsťou palcom nahor udrie Ukeho medzi oči (kiai), uchopí Ukeho zápästie, ťahá ruku z nožom dopredu aby Ukeho vychýlil, pridrží Ukeho zápästie na svojom pravom stehne, uchopí Ukeho okolo krku za golier a nasadí škrtenie s tým, že v rovnakom okamihu páči bruchom Ukeho lakeť pákou Hara-gatame, Tori sa potom posunie dvoma krokmi šikmo vpred a dokončí páku.
Uke by mal zostať na kolenách a dvakrát poklepať na tatami na znamenie, že sa vzdáva.
Uke sa potom vráti do kľaku pred Toriho a zasunie nôž späť do kabátca.
	malá - stredná



	technika
	Hodnotené prvky
	Druh chyby

	7. Kiri-komi
	Vzdialenosť : 45 cm
Uke : vytiahne nôž z kabátca a zasunie ho ostrím nahor za pás na ľavom boku (z noža sa stáva krátky meč), zdvihne sa na chodidlách, urobí  krok vpred pravou nohou, postaví sa na pravé chodidlo, vytiahne nôž a pokúsi sa seknúť Toriho zhora do hlavy (kiai).
Tori : zdvihne sa na chodidlách, zachytí Ukeho zápästie obidvomi rukami a vyhne sa úderu tým, že zvedie seknutie vpravo, vytočí sa vpravo, ľavé koleno a pravé koleno na tatami a ťahá ruku s nožom vpred aby Ukeho vychýlil. Zovrie Ukeho ruku vo svojom ľavom podpazuší a nasadí páku waki gatame.
Uke by mal zostať na kolenách a dvakrát poklepať na Toriho na znamenie, že sa vzdáva.
Obidvaja sa vrátia do kľaku na svoje pôvodné miesta s tým, že Uke zasunie nôž za opasok
Uke vytiahne nôž z poza opaska a zasunie ho späť do kabátca.
	malá - stredná

	8. Yoko-tsuki
	Uke sa postaví a príde na pravú stranu Toriho, otočí sa tak, že sa pozerá  rovnakým smerom a kľakne si vedľa neho. Vzdialenosť je hiza-zume.
Uke : vytiahne nôž, otočí sa k Torimu, zdvihne sa na chodidlách, postaví sa vpred na ľavé chodidlo a pokúsi sa Toriho bodnúť do boku s tým, že ostrie noža smeruje nahor (kiai).
Tori : rýchlo sa zdvihne na chodidlách, vytočí sa o 180° na ľavom a pravom chodidle, ľavou rukou proti Ukeho lakťu odrazí ranu, vychýli Ukeho vpred a otočenou päsťou palcom nahor udrie Ukeho medzi oči (kiai). Uchopí Ukeho okolo krku za pravý golier a nasadí škrtenie s tým, že v rovnakom okamihu páči bruchom Ukeho lakeť pákou Hara-gatame,
Uke by mal zostať na kolenách a dvakrát poklepať na tatami na znamenie, že sa vzdáva.
Obaja sa potom vrátia do pôvodnej pozície vedľa seba. Uke zasunie nôž späť do kabátca. Postaví sa, prejde do svojej pôvodnej pozície pred Toriho (vo vzdialenosti Toma 1,2 m) a hľadí na Toriho.
Uke z kľaku pred Torim vstane, prejde ku zbraniam, kľakne si a vráti nôž na tatami do pôvodnej pozície.
	malá - stredná




Tachiai

	technika
	Hodnotené prvky
	Druh chyby

	1. Ryote-dori
	Uke kľačí pri zbraniach, súčasne s Torim vstane, otočí sa príde k stojacemu Torimu.
Ukeho vzdialenosť : 1 krok (asi 40 cm).
Uke : uchopí Toriho za zápästia s tým, že urobí pol krok vpred pravou nohou (kiai).
Tori : roztiahne ruky smerom vzad, tým Ukeho vychýli vpred, kopne ho bruškom chodidla pravej nohy do slabín (kiai) a okamžite sa znovu postaví na obidve nohy.
Tori : ťahá Ukeho ľavú ruku priamo vpred a nasadí páku Waki-gatame v stoji.
Uke sa vzdá dvojitým poklepaním na Toriho.
	malá - stredná



	technika
	Hodnotené prvky
	Druh chyby

	2. Sode-dori
	Uke prejde okolo Toriho pravej strany za Toriho ľavú ruku.
Uchopí Toriho ľavý rukáv tesne nad lakťom tak, že najprv ho chytí ľavou rukou, potom pravou rukou, pustí rukáv, vytočí zápästie aby spevnil uchop na rukáve a prinúti Toriho ísť dopredu tak, že idú pravá-ľavá-pravá. Tretí krok Tori urobí vpravo a Ukeho do tohto smeru vychýli. Tori kopne Ukeho ľavou nohou (malíkovou hranou) do pravého kolena (kiai), vytočí sa o 180° vľavo, chytí Ukeho za pravý rukáv a ľavý límec a hodí ho chvatom O-soto-gari. 
	malá - stredná

	3. Tsukkake
	Tori a Uke stoja proti sebe vo vzdialenosti 3 krokov (asi 180 cm).
Uke : urobí ľavou nohou výrazný krok vpred (s tým , že zaujal boxerský streh), potom vyrazí pravou nohou a pokúsi sa otočenou pravou päsťou palcom hore udrieť Toriho do tváre (kiai).
Tori sa otočí na ľavej nohe a urobí obrat o 90° aby sa vyhol rane tak, že ustúpi pravou nohou, uchopí Ukeho predlaktie zhora svojou pravou rukou a ťahá dopredu dole, aby Ukeho vychýlil vpred. Ako náhle Uke zatiahne zpäť  a narovná sa, Tori postúpi pravou nohou a potom ľavou nohou za Ukeho, uchopí Ukeho pravou rukou zozadu okolo krku a ťahá ho vzad. Spojí si ruky na Ukeho ľavom ramene ako pri technike Hadaka-jime, ľavou rukou ustúpi šikmo vzad a nasadí škrtenie.
Uke sa bráni tým, že uchopí Toriho predlaktie, ale potom sa vzdá tak, že dva krát dupne pravou nohou na tatami.
	malá - stredná

	4. Tsuki-age
	Tori a Uke stoja proti sebe vo vzdialenosti približne 1 krok.
Uke : vykoná krok vpred pravou nohou a pokúsi sa Toriho udrieť zdvihákom do brady (kiai).
Tori sa ohne vzad aby sa vyhol úderu, uchopí Ukeho pravú ruku oboma rukami za zápästie a ťahá ju nahor a vzad a potom šikmo vpred.
Tori : zovrie Ukeho ruku vo svojom ľavom podpazuší a nasadí páku Waki-gatame v postoji.
Uke by sa nemal príliš predkláňať. Vzdá sa dvojitým poklepom na Toriho koleno.
	malá - stredná

	5. Suri-age
	Tori a Uke stoja proti sebe vo vzdialenosti približne 1 krok.
Uke : urobí krok v pred pravou nohou a otvorenou dlaňou sa pokúsi Toriho udrieť do čela (kiai).
Tori sa nakloní vzad a vykryje úder ľavým predlaktím, v rovnakom okamžiku vykoná úder päsťou pravej ruky (ktorá je otočená tak, že palec smeruje nahor), na brucho Ukeho (kiai). Okamžite potom nakročí ľavou nohou pred Ukeho ľavú nohu a hodí ho na Uki-goši.
	malá - stredná

	6. Yoko-uchi
	Tori a Uke stoja proti sebe vo vzdialenosti približne 1 krok.
Uke : vykročí pravou nohou a pokúsi sa Toriho udrieť pravou päsťou do ľavého spánku.
Tori : vykročí ľavou nohou, vyhne sa úderu úklonom dopredu vľavo pod päsťou Ukeho a v rovnakom okamžiku uchopí ľavý golier Ukeho svojou pravou rukou. Potom prejde za Ukeho, najprv pravou a potom ľavou nohou. Ľavou rukou uchopí Ukeho okolo krku za pravý golier. Tori tlačí čelom proti tylu Ukeho, ustúpi ľavou nohou, zníži sa v bokoch a nasadí škrtenie Okuri-eri jime.
Uke sa bráni tým, že odťahuje Toriho predlaktie dole, ale potom sa vzdá tým, že dvakrát dupne pravou nohou na tatami.
	malá - stredná
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	7. Ke-age
	Vzdialenosť : 1 krok
Uke : urobí ľavou nohou krok vpred a pokúsi sa Toriho kopnúť pravou nohou do slabín (kiai).
Tori ustúpi vzad a vytočí sa o 90° vpravo, ľavou rukou uchopí zospodu Ukeho členok a odvedie kop vpravo.
Tori uchopí členok aj pravou rukou a potiahne Ukeho nohu vľavo, vytočí svoje boky doľava a kopne Ukeho bruškom pravého chodidla do slabín (kiai).
Potom sa obidvaja vrátia na svoje pôvodné miesta vo vzdialenosti približne 1,2 metra
	malá - stredná

	8. Ushiro-dori
	Uke prejde okolo Toriho pravej strany za Toriho a stojí priamo za ním vo vzdialenosti približne 90 centimetrov. Tori počas presúvania Ukeho urobí krok vzad a zaujme prirodzený postoj.
Tori vykročí vpred (ľavá-pravá-ľavá), Uke ide za ním, pri treťom kroku ale zmení kroky, urobí krok pravou vpred objíme Toriho okolo nadlaktia (kiai).
Tori : okamžite roztiahne ruky a oboma rukami chytí Ukeho za pravý rukáv v nadlaktí. Potom hodí Ukeho technikou seoi-nage.
Tori : pokľakne na pravé koleno a malíkovou hranou udrie Ukeho medzi oči (kiai). 
Potom sa obaja vrátia na svoje pôvodné miesta do vzdialenosti približne 1,2 m.
	malá - stredná

	9. Tsukkomi
	Uke príde ku zbraniam, kľakne si, uchopí nôž (pravá ruka chytá nadhmatom rukoväť, ľavá ruka podhmatom ostrie, ruky sú prekrížené, ľavá ruka je pod pravou), a zasunie nôž za kabátec tak, že ostrie smeruje nahor, vstane, vráti sa do svojej pozície vo vzdialenosti 90 cm pred Toriho.
Uke : vytiahne nôž, urobí krok vpred ľavou nohou a pokúsi sa Toriho bodnúť do brucha (kiai).
Tori : vytočí sa vpravo, ľavou rukou proti Ukeho lakťu odrazí útok a otočenou päsťou udrie Ukeho medzi oči (kiai), uchopí Ukeho zápästie, ťahá ruku s nožom vpred k svojmu boku. Pridrží Ukeho zápästie na svojom pravom stehne, uchopí Ukeho okolo krku za golier a nasadí škrtenie, ruku stále ťahá vpred a nasadí Hara-gatame.
Uke by sa nemal príliš predkláňať.
Potom, čo sa Uke vzdá dvojitým poklepaním na Toriho, zasunie nôž späť do kabátca.
	malá - stredná

	10. Kiri-komi
	Uke vo vzdialenosti 90 cm : vytiahne nôž kabátca a zasunie ho ostrím nahor za pás na ľavom boku (z noža sa stáva krátky meč).
Uke vytiahne nôž, urobí krok vpred pravou nohou a pokúsi sa seknúť Toriho zhora do hlavy (kiai).
Tori zachytí Ukeho zápästie oboma rukami a vyhne sa úderu tým, že zvedie seknutie vpravo, vytočí sa vpravo o 90° a ťahá Ukeho vpred aby ho vychýlil. Zovrie Ukeho ruku vo svojom pravom podpazuší a posunie sa šikmo do strany s tým, že nasadí páku Waki-gatame.
Uke by sa nemal príliš predkláňať.
Potom, čo sa Uke vzdá dvojitým poklepaním na Toriho, sa vráti na svoje pôvodné miesto vo vzdialenosti približne 1,20 metra.
Uke zasunie  nôž za opasok, potom nôž vytiahne a zasunie ho späť do kabátca.
	malá - stredná




	technika
	Hodnotené prvky
	Druh chyby

	11. Nuki-kake
	Uke sa otočí, príde ku zbraniam, kľakne si a odloží nôž späť na tatami.
Uchopí meč (pravá ruka chytá nadhmatom pod záštitou, ľavá ruka podhmatom, ruky sú prekrížené, ľavá ruka je pod pravou), zastrčí meč vľavo za opasok tak, že ostrie smeruje nahor, vstane a vráti sa do pôvodnej pozície.
Tori a Uke stoja proti sebe vo vzdialenosti toma (1,2 metra).
Uke vykročí pravou nohou a pokúsi sa vytiahnuť meč.
Tori vykročí pravou nohou blízko k Ukeho pravému chodidlu, zablokuje  svojou pravou rukou Ukeho zápästie a zabráni mu tak vytiahnuť meč.
Tori vykročí rýchle vpred pravou nohou a potom presunie aj svoju ľavú nohu za Ukeho, ľavačkou uchopí Ukeho okolo krku za pravý golier. Prestrčí pravú ruku pod Ukeho pazuchu a položí ju zozadu na Ukeho krk. Ústúpi šikmo vzad, vychýli Ukeho a nasadí škrtenie Kata-ha-jime.
Uke sa vzdá tým, že dvakrát dupne pravou nohou na tatami.
	Malá – stredná

	12. Kiri-oroshi
	Vzdialenosť : 2,7 metra
Uke urobí krok vpred pravou nohou a pomaly vytiahne meč s tým, že špička meča mieri na Toriho oči (pozícia seigen).
Uke urobí v tsugi-ashi jeden krok vpred.
Tori ustúpi vzad ľavou nohou.
Uke zdvihne meč nad hlavu do pozície jodan, potom urobí krok vpred najprv ľavou a potom pravou nohou a pokúsi sa seknúť Toriho zhora do hlavy (Kiai).
Tori rýchlo uhne vľavo a vytočí sa o 90° doprava, chytí zhora Ukeho pravé zápästie k svojmu boku a vychýli Ukeho šikmo vpred, ľavou rukou uchopí Ukeho okolo krku za golier a nasadí škrtenie s tým, že v rovnakom okamžiku páči bruchom Ukeho lakeť pákou Hara-gatame. Potom sa Tori posunie dva kroky šikmo vpred a dokončí páku na lakeť.
Uke by sa nemal príliš predkláňať. Potom, čo sa vzdá dvojitým poklepaním na Toriho, sa obidvaja vrátia do svojich východiskových pozícií vo vzdialenosti 2,7 metra a hladia si okamih do očí.
Uke zdvihne meč do výšky očí, zasunie meč za opasok a ustúpi vzad pravou nohou.
Uke sa otočí, príde späť ku zbraniam, pokľakne a vráti meč na pôvodné miesto na tatami. Nasleduje ceremoniálny záver katy. 
	Malá – stredná
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