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Plán prípravy juniorskej reprezentácie na rok 2016
Realizačný tím:
hlavný tréner - Ján Gregor, ml.


asistenti – Ján Gregor, st., Marek Matuszek

Jozef Krnáč - tréner repre dorastencov a dorasteniek, tréner NŠC, 


tréneri pretekárov zaradených do reprezentačných výberov

Výkonnostné ciele:

1. OH Rio 2016, BRA

· účasť  pretekára

· 1 x postup do štvrťfinále

2. ME Kazaň, RUS

· účasť 4 pretekárov/pretekárok

· 2 x postup do štvrťfinále

3. ME 23 Tel Aviv (ISR)


       -    účasť 4 pretekárov/rok

· 2 x do 5. miesta

· 1 x postup do štvrťfinále

Nominačné kritériá:

1. OH Rio 2016, BRA – IJF
2. ME Kazan, RUS

a) na náklady SZJ:
- SP, GP, GS do 7. miesta (min. 3 vyhraté zápasy)
- EC do 3. miesta s min. 3 vyhratými zápasmi s posúdením konkurencie v danej hmotnostnej kategórii
· posúdenie RRT + výslednosť minulých rokov a perspektíva

· na podielové (resp. vlastné) náklady (SZJ – pretekár): rozhodne Predsedníctvo SZJ na základe odporučenia RRT pri schvaľovaní nominácie na konkrétnu akciu – rozhodujúce sú výsledky na SP a EC, resp. vyhraté zápasy, MT, prístup na VT a perspektíva.

3. ME 23 Tel Aviv, ISR

a) na náklady SZJ:
- SP, GP, GS do 7. miesta (min. 3 vyhraté zápasy)

- EC do 3. miesta s min. 3 vyhratými zápasmi 

· posúdenie RRT + výslednosť minulých rokov a perspektíva
· na podielové (resp. vlastné) náklady (SZJ – pretekár): rozhodne Predsedníctvo SZJ na základe odporučenia RRT pri schvaľovaní nominácie na konkrétnu akciu – rozhodujúce sú výsledky na SP a EC, resp. vyhraté zápasy, MT, prístup na VT a perspektíva.

Plán prípravy:

1. Do širšieho reprezentačného výberu 2016 sú zaradení pretekári a pretekárky, ktorí v posledných 2 rokoch získali medailové umiestnenie na turnajoch SP, EC alebo ECJ. Pretekári VŠC (v podstate aj NŠC) musia v roku 2016 splniť kritériá pre zaradenie do strediska a potvrdiť svoju opodstatnenosť v systéme. 
2. Vzhľadom na vrcholiacu kvalifikáciu na OH bude zisk 7. miesta na turnajoch SP dostatočnou motiváciou pre pretekárov. Cieľom je posunúť pretekárov a pretekárky na úroveň turnajov SP a tomu je podriadená aj príprava. Pretekári budú nominovaní na turnaje SP po konzultácii s oddielovými trénermi o stupni ich prípravy a pripravenosti.

3. Príprava pretekárov v seniorskej kategórii bude sledovaná a konzultovaná v rámci RRT z hľadiska rozdelenia ročného tréningového cyklu a na základe toho bude prispôsobovaný individuálny plán prípravy aj v rámci reprezentácie.

4. Pri zohľadňovaní plnenia, resp. neplnenia nominačných kritérií bude RRT brať do úvahy analýzu porazených pretekárov, nie len počet vyhratých zápasov. Hlavne pri pretekároch nad 23 rokov považujem za prioritu turnaje SP, pričom EC sú ako doplnkové vzhľadom k nominácii na ME.
5. V druhom polroku prebehne kvalifikácia do reprezentácie na základe výsledkov na vybraných turnajoch (predbežne MT SNP, EC Bratislava, GP Zahreb, EO Glasgow)
6. Testy fyzickej a kondičnej pripravenosti: dôraz na aktuálny stav a vývoj pretekárov. 

7. Na daných bodoch a pláne reprezentácie sa zhodla RRT na zasadnutí v Banskej Bystrici dňa .....

Rozpočet, termínová listina a výber pretekárov je v prílohe.

V Banskej Bystrici,

Vypracoval: Ján Gregor, ml.

14.12.2015

0907 413 287, jangregor77@gmail.com 
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