JUDO CLUB ZTS MARTIN -CTM SEVER

CSA 10, 03601 MARTIN, SLOVENSKA REPUBLIKA
TELEFON: 0905294330, senkar@tipnet.sk

PLAN PRIPRAVY CTM SEVER NA ROK 2019

Hlavny tréner : Senkar Miroslav - JC ZTS Martin
Lipova 54 Martin 03608
Mob.: 0905294330 senkar@tipnet.sk

Realiza¢ny tim : klubovy tréneri jednotlivych pretekarov

RYDZI lvan JK SPARTAK DUBNICA N/V,
POZNIK Peter JK SPARTA POV. BYSTRICA,
SKULTETY Ludovit TJSOKOL PRIEVIDZA
PETEJA Jan Slavia ZU ZILINA

SAPIETA Jozef Ml. ZILINA

MINARIK Ivan JC ZTS Martin

KUCHAR Stanislav  JS KYSUCKE NOVE MESTO

CIELE CTM PRE ROK 2019

- sledovanie talentovanych pretekarov Zilinského a Trenéianského kraja

- zvySovanie Sportove]j vykonnosti v prislusSnom veku formou kratkodobych
VT v kluboch CTM SEVER

- spolupracovat’ s klubovymi trénermi
- spolupracovat’ s reprezenta¢nymi trénermi
- viac spolupracovat’ s pretekarmi ro¢nikov 2002-2006

VYBER PRETEKAROQV /priloha &2/

Navrh vyberu pretekarov a pretekarok sa aktualizuje do 30.12. 2018 a upresni na
prvom zraze CTM SEVER vV janudri 2019 na zaklade :
- dosiahnuté vysledky /M-SR ,SNL — dorast, dorasteniek a zien /
- sledovanie na sutazi / pocas celého roka roku/
- odporucenie klubovych trénerov /pocas celého roku/

PLAN SUTAZI /priloha &1/

Klubovy tréneri zabezpecia ucast’ vybratych pretekarov na jednotlivé akcie ,alebo
Vv pripade netcasti ospravedlnia pretekara, pretekarku z akcii poriadanych CTM SEVER
Povinne : - liga dorastencov, dorasteniek a zien
- M SR juniorov, dorastu , starSich ziakov
- vybrat¢ VC



PLAN MT+ VT /priloha &1/

REPREZENTACNE VT + MT - Gcast reprezentantov

Tréner CT SEVER bude aktivne spolupracovat’ s trénerom reprezentacie pri
zabezpecCovani pretekdrov CTM SEVER na reprezentac¢né akcie.

AKCIECTM SEVER VT +VC - ucast’ vyberu CTM SEVER

Klubovy tréneri budu aktivne spolupracovat’ pri jednotlivych vyberoch CTM
SEVER a pripadne vybery doplnit’ o perspektivnych pretekarov na klubové naklady .

INDIVIDUALNE CIELE

- pripravit’ 2 pretekarov do reprezentacnych vyberov SR
- vybraty pretekari CTM SEVER medailové umiestnenie na M-SR

V Martine 05.01.2019 5
Senkar Miroslav
tréner CTM SEVER



