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S p r á v a   z   t u r n a j   a   a s ú s t r e d e n i a 
 
 
 
Názov   : IJF Grand Slam 
Dátum a miesto : 4.-5.2.2012, Paríž (FRA) 
Účasť   : pretekári a pretekárky z 96 štátov sveta 
Zúčastnení  :Milan Randl, Marián Benkóczky, Matúš Milichovský, Miroslav Dzúr – 
    poslední traja na náklady Dukly Banská Bystrica 
Výsledky : 
81 kg  – Benkóczky - Nasar (LIB)  10 : 0 
/62/   - Munyonga (ZAM) 0 : 10  bez umiestnenia 
 - Milichovský - Stsiasenka (BLR) 0 : 10  bez umiestnenia 
90 kg - Randl - Gobert (FRA) 0 : 10  bez umiestnenia 
/51/ - Dzúr  - Bouyakoub (ALG) 0 : 7  bez umiestnenia 
 
Hodnotenie : 
Benkóczky - 1. zápasv 2é sek joko-guruma W-ari a o 7 sekúnd neskôr znovu joko-guruma,  
     IPON, 10:0 
     2. zápas v 29 sek súper sasai-c-k-aši IPON, 0:10 
     Marián urobil žiacku chybu: držal súpera za obe rukávy a tlačil ho pred sebou 
     čo ten využil. V mysli sa videl už v ďalšom kole. 
Milichovský - v 57 sek za vystúpenie ŠIDO a v 1,24 min znovu za vystúpenie 2x ŠIDO, v 1,34 
     min súper seoi-nage W-ari, v 1,57 min Matúš nedôrazný nástup do seoi-nage  
     súper kontra te-guruma W-ari, 0:10. 
     Matúš pôsobil dojmom ako keby mal pred súperom rešpekt, nekontroloval  
     svoj pohyb v zápasisku. 
Dzúr  - v 3,20 min súper za pasivitu ŠIDO, zápas skončil 0:0, v GS v 45 sek Miro za 
    vystúpenie ŠIDO a v 1,11 min súper seoi-nage W-ari, 0:7 
    Miro musí zosilnieť (toto som už spomínal v Správe z ME 23 2011). 
Randl  - v 10 sek o-uči-gari W-ari, v 3,24 min Miňo sasi-c-k-aši bez rúk súper kontra  
    de-aši-harai W-ari a kesa-gatame YUKO, 59 sek pred koncom Miňo nabehol 
    na súpera ten seoi-nage IPON, 0:10. 
    Škoda tohto zápasu, Miňo si neudržal vedenie, hovoril, že mu zatuhli ruky. 
    Bol nasadený do 3 kola a keby ten zápas vyhral, najhoršie by skončil na 5. 
    mieste so ziskom 80 bodov. 
Záver : 
Hotel kde sme boli ubytovaní + raňajky bol od haly 5 min peši. Obedy a večere sme mali na hale. 
Oficiálne váženie bolo vo vedľajšom hoteli. V nedeľu večer mali odletieť Milichovský 
a Benkóczky, pre zrušenie letov spoločnosťou MALEV zostali do stredy, ubytovaní boli 
u Dzúrovej sestry. 
 

 
S ú s t r e d e n i e 

 
 
- termín a miesto : 6.-9.2.2012, Paríž (FRA) 
- zúčastnení  : Milan Randl, Miroslav Dzúr, Martian Benkóczky, Matúš Milichovský. 
     Na náklady SZJ sa zúčastnil len Randl, ostatní na vlastné náklady,  
     ubytovaní boli u Dzúrovej sestry a na tréningy dochádzali. 
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Tréningy (randori tači-waza na dve skupiny) : 
6.2. 11,00 – 13,30  akreditácia v športovej hale, obed, odvoz do hotela, ubytovanie 
 14,30-16,30  randori: ne-w 2x5 min, tači-w 6x5 min 
    Randl 5x – narazil si koleno, Benkóczky sa nezúčastnil – bolelo ho  
    koleno (staré zranenie). 
7.2. 9,00-10,45  randori tači-w 8x5 min – randl, ostatní (aj Benkóczky) 6x5 min 
 14,30-16,30  randori: ne-w 2x5 min, (Dzúr, Milichovský, Benkóczky netrénovali) 
8.2. 11,00-12,30  randori tači-w 7x5 min – Randl, 6x Milichovský, Dzúr, netrénoval 
    Benkóczky – nachladnutý 
 17,00-18,45  randori ne-w 2x5 min, tači-w 5x5 min (Dzúr, Milichovský,  
    Benkóczky netrénovali – odlet domov) 
9.2. 6,45   odvoz na letisko 
 
Záver : 
Podľa organizátorov sa sústredenia zúčastnilo cca 700 pretekárov a pretekárok. Čo sa týka 
početnosti krajín ide jednoznačne o najsilnejšie sústredenie. V pondelok doobeda vládol chaos, 
účastníci sa až pri akreditácii dozvedali kde sú ubytovaní, náš hotel bol 10-25 min autobusom od 
haly, podľa času odvozu. Autobusy nechodili pravidelne, dva krát sme sa dopravovali električkou. 
 
 
 
Rastislav Mezovský, tréner mužov a žien 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


