Slovensky zvaz judo, Junacka 6, 832Bfatislava

Sprava z turnaj a asustreania

Nazov . IJF Grand Slam
Datum a miesto :4.-5.2.2012, Pariz (FRA)
Ucag’ . pretekari a pretekarky z 96 Statov sveta
Zucastneni :Milan Randl, Marian Benkdoczky, Matus Bhibvsky, Miroslav Dzar —
posledni traja na naklady Dukly Banska Bystrica
Vysledky :
81 kg - Benkdczky - Nasar (LIB) 10:0
162/ - Munyonga (ZAM) 0:10 bez umiestnenia
- Milichovsky - Stsiasenka (BLR) 0:10 bez umiestnenia
90 kg - Randl - Gobert (FRA) 0:10 bez umiestnenia
/51/ - Dzur - Bouyakoub (ALG) 0:7 bez umiestnenia
Hodnotenie :
Benkoczky - 1. z&pasv 2¢é sek joko-guruma W-ariresekund neskér znovu joko-guruma,

IPON, 10:0

2. zapas v 29 sek super sasai-c-k-asi IPQIN, O:

Marian urobil Ziacku chybu: drzal supera za alikavy a tlail ho pred sebou
¢o ten vyuzil. V mysli sa videl uz #alSom kole.

Milichovsky - v 57 sek za vystapenie SIDO a v 1i@# znovu za vystipenie 2x SIDO, v 1,34

min super seoi-nage W-ari, v 1,57 min Matidanazny nastup do seoi-nage
super kontra te-guruma W-ari, 0:10.
Matus pbsobil dojmom ako keby mal pred superegpekt, nekontroloval
svoj pohyb v zapasisku.

Dzar - v 3,20 min stper za pasivitu SIDO, zapaswik0:0, v GS v 45 sek Miro za
vystipenie SIDO a v 1,11 min stper seoi-nagari\d:7
Miro musi zosilnié (toto som uz spominal v Sprave z ME 23 2011).

Randl - v 10 sek odirgari W-ari, v 3,24 min Mio sasi-c-k-aSi bez rdk super kontra
de-asi-harai W-ari a kesa-gatame YUKO, 59 sekl goncom Mio nabehol
na supera ten seoi-nage IPON, 0:10.
Skoda tohto z&pasu, Mi si neudrzal vedenie, hovoril, Ze mu zatuhli ruky.
Bol nasadeny do 3 kola a keby ten zapas vyhagthorSie by skatil na 5.
mieste so ziskom 80 bodov.

Zaver :

Hotel kde sme boli ubytovani +irajky bol od haly 5 min peSi. Obedy aeee sme mali na hale.

Oficialne vazenie bolo vo védjSom hoteli. V ned® veter mali odleti€ Milichovsky
a Benkdczky, pre zruSenie letov spolog’ou MALEV zostali do stredy, ubytovani boli
u Dzarovej sestry.

Sustredenie

- termin a miesto : 6.-9.2.2012, Pariz (FRA)

- zastneni : Milan Randl, Miroslav Dzur, Martian Béckky, Matus Milichovsky.
Na naklady SZJ sa&stnil len Randl, ostatni na vlastné néaklady,
ubytovani boli u DzUrovej sestry a na trénidgghadzali.



Tréningy (randori t&-waza na dve skupiny) :

6.2. 11,00-13,30

14,30-16,30

7.2. 9,00-10,45
14,30-16,30
8.2. 11,00-12,30
17,00-18,45
9.2. 645

Zaver :

akreditacia v Sportovej hatedp odvoz do hotela, ubytovanie
randori: ne-w 2x5 mingitav 6x5 min
Randl 5x — narazil si koleno, Benkdczky sa &aztnil — bolelo ho
koleno (staré zranenie).
randoridiaw 8x5 min — randl, ostatni (aj Benkdczky) 6x5 min
randori: ne-w 2x5 min, (Dzur, Milictsky, Benkoczky netrénovali)
randoridiaw 7x5 min — Randl, 6x Milichovsky, Dzur, netréradv
Benkdczky — nachladnuty
randori ne-w 2x5 min¢itav 5x5 min (Dzur, Milichovsky,
Benkdczky netrénovali — odlet domov)
odvoz na letisko

Pod’a organizatorov sa sustredenigasinilo cca 700 pretekarov a pretekaoa.sa tyka
pocetnosti krajin ide jednoziiae o najsilnejSie sustredenie. V pondelok doobédatdov chaos,
Ucastnici sa az pri akreditacii dozvedali kde su obghi, nas hotel bol 10-25 min autobusom od
haly, poda ¢asu odvozu. Autobusy nechodili pravidelne, dva Endé sa dopravovali elektkiou.

Rastislav Mezovsky, tréner muzov a Zien



