Slovensky zvdz judo, Junidcka6, 83280 Bratislava

- reprezentacna zlozka
- termin a miesto
- Gcast’

- zucastneni

Sprava zo sustredenia

: muZzi

:24.-27.9.2012, Rim (ITA)

: pretekari SWE, MLT, BUL, SRB, EST, ISR, CAN, PUR, CZE,
BIH, GRE, ITA, SVK

: Adam Gazo, Marek Pentka

- tréningy /randori ne-w na 1 skupinu, ta¢i-w na 2 skupiny/ :

24.9. 11,00-13,30
17,00-18,30
25.9. 10,00-11,45

17,00-19,00

26.9. doobeda
17,00-18.,45

27.9. 10,00-11,30
16,00

Zaver :

prilet, ubytovanie, obed, akrediticia

randori ta¢i-w 5x5 min Pentka, 4x5 min GazZo

randori: ne-w 5x3 min Pentka, 4x3 min Gazo, ta¢i-w 6x5 min Pentka,
3x5 min Gazo

Pentka randori ta¢i-w 5x5 min,

Gazo v posilovni so mnou 45 min riadeny tréning

v zdpasnickej hale obaja so mnou 1 hod: vychyl'ovanie, uci-komi a
nage-komi uci-mata a harai-gosi

individudlny tréning, nasi mali vol'no

randori: ne-w 3x4 min, Gazovi sa v trefom obnovilo zranenie ¢lenka
uz nezdapasil bol 30 min v posilovni individudlne, tac¢i-w 7x5 min Pentka
Pentka randori: ne-w 3x3 min, ta¢i-w 3x5 min, 2x3 min

Gazo v posilovni so mnou 1 hod riadeny tréning

odvoz na letisko z Olympijského komplexu

Na sustredenie sme cestovali z Tampere po MT EC, kvoli lacnej$im letenkdm. Domov bol let Rim —
Vieden. Ubytovani sme boli v malom hoteli a aj tréningy boli v ¢asti Rima Lido di Ostia. Ranajky
sme mali v hoteli, obed a vecera boli v Olympijskom centre juda a zdpasenia /sidli tu aj taliansky
zviz/ kde boli aj tréningy. Na tréningy organizdtori zabezpecili autobus, cesta trvala cca 8 min.
Vsetky zahrani¢né druZstva boli ubytované v okolitych hoteloch v stredisku boli ubytovani len
taliani. V deni odchodu sme odisli na tréning uz pobaleni a zostali sme ¢akat’ v Olympijskom centre

na odvoz.

Vypracoval : Rastislav Mezovsky, tréner muzov a Zien



