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Spravaz VT Lignano (ITA)
27.-29.8.2012

Tréner: Jan Gregor ml

Pretekari/ky:

SZJjuniori: Arpad Szakéacs, Filip Stancel, Matej Hajas, Peter Zilka, Matg Poliak,
Eduard Vidra, Andrea KriSandova

Program:

27.8.2012 — Pondelok

16:30 prichod
17:00 -19:00 fudo

rozevicka, 100 UC
randori TW: 9 x 4" - na 2 skupiny
Szakécs — obnovené zranenie (blok) chrbta

28.8.2012 - utorok
7:00 - 8:00 judo
Randori NW: 5 x 4
Randori NW: 5" ippon vymena

10:30 — 12:00 judo,
nécvik technik v NW — Richard Trautman — reprezentacny tréner
juniorov GER, olympijsky medajlista

17:00 — 19:00 fudo
randori TW: 1x6°,3x5,4x4
Stancel — narazené koleno (vynechal 2 randori)

29.8.2011 - streda
7:00—8:00 judo
Randori NW: 5x 3
Randori NW: 10" ippon vymena
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10:30 — 12:00 judo,
Technika — Utoky z jednostranného Uchopu (aSi waza, goS waza,

sutemi waza) — Istvan Kanczler (HUN)

17:00 —19:00 fudo
randori TW: 3x5",3x4

Zaver:

Slstredenie malo vyborna Uroven ¢o satyka poctu a kvality pretekarov. Trénovalo sa
trojfazovo len judo atakisto technické tréningy boli na vysokej arovni. Ciel'om bolo urobit’
¢o najv&sie objemy judistického tréningu.

Szakacsovi pretrvavali problémy s chrbtom.

Vpracoval: Jan Gregor, ml. V Banskej Bystrici, 6.9.2012
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