Slovensky zvdz judo, Junidcka6, 83280 Bratislava

Sprava zo sustredenia

- reprezentacnd zlozka : muZzi

- zameranie : randori — priprava pred OH Londyn

- termin a miesto :16.-19.7.2012, Tartu (EST)

- ucast’ : cca 50 pretekarov z LTU, SWE, FIN, LIT, ISL, EST, SVK,
8 ,,olympijonikov*

- zucastneni : Milan Randl, Adam Gazo

- tréningy /randori ne-w na jednu skupinu, ta¢i-w na dve skupiny, kazdy tréning zacinal 10 min
rozcvicka, 10 min uci-komi/ :

16.7. 15,45 prichod do Tartu, ubytovanie
18,00-19,15 randori: ne-w 1x5 min, taci-w 4x5 min
17.7. 10,00-11,30 randori: ne-w 1x5 min, ta¢iw 1x5, 1x5+1, 2x5 min
16,00-17,30 randori: ne-w 1x5 min, tac¢i-w 1x5, 1x5+1, 1x5, 1x5+1 min
nage-komi tokui-waza 3x5 hodov kazdy
18.7. 10,00-11,30 randori: ne-w 1x5 min, taci-w 4x5 min
nage-komi tikui-waza 3x5 hodov kazdy
16,50-17,32 beh v teréne 42 min
19.7. 10,00-11,10 randori: ne-w 1x5 min, tac¢i-w 3x5 min
13,00 odchod do Talinu
Zaver :

Doprava bola riesSend Vieden — Talin letecky a Talin — Tartu autom resp. autobusom. Ubytovanie
a strava boli v hoteli cca 5 min autom od haly. Ubytovanie aj strava boli na vel'mi dobrej tirovni.
Na tréningy nés vozili autom. Ked’Ze Mino nema dostato¢ny sparing na Slovensku, sustredenie

z hladiska pripravy na OH splnilo tcel, v tomto termine sa nekonalo v okolitych Statoch uz Ziadne
oficidlne ststredenie.

Rastislav Mezovsky, tréner muZov a Zien



